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前言

不是我不明白，是这世界变化快！
    如今这时代，没有谁总是在原地等你！
    如今这时代，没有人半夜三更苦心孤诣地写万言情书！
    如今这时代，没有谁不是凭出众的口才赢得客户的心！
    如今这时代，网络、手机、飞机、火车让交流随时随地进行！
    如今这时代，宅男宅女大肆流行，信息的泛滥和交流上的错位，让人们普遍得了失语症！
    为何交流的便捷、时空的虚拟化，没能带给人们真正的精神愉悦呢？
主要是因为，网络使人们的交流逐渐趋向于虚拟化，高楼使人们的交流逐渐趋向于隔离化。
    一方面，随着城市化进程的加快，许多人迫不及待地从小地方流向基础设施健全、就业机会多、商
务交流快、教学质量优、医疗条件好、人群文化素质高、潜在资源多的大城市。
    另一方面，大城市的人口越来越膨胀，楼群越建越密集，私家车越来越多，人们日常生活的必需品
占据了大量的城市空间，而人们的心灵空间，却被挤压得越来越小。
这使得人与人之间的交往更加物质化，而少了心灵上的沟通。
    有了上述矛盾的存在。
搭讪就自然而然地被人们——尤其是年轻人——提上了生活日程。
搭讪，亦作搭讪、答讪，北京话称之为“套瓷”，它是指为了想跟人接近或把尴尬局面敷衍过去而主
动找话说。
    前人著作中对“搭讪”多有提及，如，“晴雯道：‘或是送件东西，或是取件东西，不然，我去了
，怎么搭趟呢？
”’(曹雪芹《红楼梦》)“直隶总督此来，原想预先托个人情的，后见话不投机，只好搭讪着出去。
”(李伯元《官场现形记》)  “华大妈⋯⋯似乎有些不高兴，但又立刻堆上笑，搭讪着走开了。
”(鲁迅《呐喊·药》)“和老父亲搭讪了几句，天佑到自己屋里看看老伴儿。
”(老舍《四世同堂》)    由上述可见，搭讪活动由来已久，是极为正当的日常活动，并非现代浮躁生
活的产物。
这大概可以稍微堵住那些视“搭讪”为现代年轻人轻浮之举者的悠悠之口。
    其实。
搭讪的好处多多。
它不仅是一种有效的自我提升方式，还可以使人建立更强大的自信心；不仅能够改变一个人对这世界
的看法，还可以使人更加积极地面对生活；不仅可以让人对生活充满热情。
还可以助人拓展自己的交际圈；不仅可以让人提升自己的交际能力，还可以让人找到合适的异性伴侣
⋯⋯    可以说，搭讪不只是搭讪，一个人只要敢于搭讪，他的心灵也会随之改变、向上提升，并扩充
能量，从此走出人际疏离的困境，活得开心，活出自信。
    本书对怎样与他人成功搭讪，提供理论与实践方面的有益指导，内容宏富，特色鲜明；记前人未记
之故事，发前人未发之议论。
之所以甘冒自大之嫌，誉之为“宝典”，实是为了引起需要者之关注，使他们能从本书中多有获益。
    书中将搭讪的各种情境、案例、场合、功用、本质分析、训练方法、进阶层次、必杀秘技等全部收
入，生动有趣，实战性强，且易懂易学，真正让人“一本在手，终身受益”。
    全书共分为8章，前4章主要讲搭讪的四大进阶训练法，分别从搭讪的概念、实质、情境、场合、心
理分析、训练步骤等方面，全方位地为您洗一个思维的欢乐澡，让您焕然一新，将您重新武装起来。
其中前两章带有总纲性质，特别添加了“搭讪小贴士”板块，用更实用的方法、技巧等，对理论内容
予以更形象、更深入的论说。
    第5章、第6章则拔剑出鞘，以试锋刃，分别讲述相亲和约见客户的搭讪技巧，从情境上进行易上手
、操作性强、实用好记的搭讪训练。
    第7章、第8章是全书的兵法精要，是搭讪的最高境界。
一个武士的剑术再高超，面对一队人马，如果互相缠斗，他定是难以取胜。
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而有了兵法，则可以一当十，一击必杀，运用战略战术消灭它！
    您还在翻看那些泛泛而谈的口才书，还在为没有出众的搭讪技巧而烦恼吗？
现在，对，就是现在，马上扔掉那些负累吧！
拿起这本书，快乐阅读，活学活用，定会让您一生受益无穷！
那么，让我们的心灵胜利大出逃，来一次真正意义上的浪漫之旅吧！
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内容概要

搭讪，是指想跟人接近，或者为了应付尴尬局面而主动去跟陌生人讲话，其目的就是为了结识对方。
简单地讲，搭讪技巧就是跟陌生人交流的话术。
《搭讪宝典：快速赢得信任黄金话术》内容丰富全面，搭讪的各种情景、案例、场合、功用、本质分
析、训练方法、进阶层次、必杀秘技等，全部收入，真正做到让您拥有一本，从此终身受益。
全书共分为8章：第4章主要是搭讪的四大进阶训练法，分别从搭讪的概念、实质、情境、场合、心理
分析、训练步骤等方面，全方位地为您洗一个思维的欢乐澡，让您焕然一新，将您重新武装起来。
第5章、第6章则拔剑出鞘，以试锋刃，集中讲述搭讪的实战技巧，分为相亲式、约见客户这两个最典
型的搭讪类别，也就是从情境上进行易上手、操作性强、实用好记的搭讪训练。
第7章，第8章是全书的兵法精要，是搭讪的最高境界。
一个武士的剑术再高明，面对一队人马，如果缠斗，他定是难以取胜。
而有了兵法，则可以一当十，一击必杀，运用战略战术消灭它！
《搭讪宝典：快速赢得信任黄金话术》由水中鱼、郭海平编著。
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章节摘录

版权页：心理恐惧症不仅是很多初学搭讪者的最大障碍，即便是许多搭讪老手也常常感到这种恐惧和
焦虑。
这种恐惧深深地埋藏在我们的潜意识中，当我们去接近目标的时候就跳出来，不停地在我们耳边小声
阻止我们。
我们没有办法消除这种恐惧感，可是恐惧感真的会有那么可怕吗？
还是这只是自己吓自己的一个说法？
在生活中，我们每天都不可避免地要与陌生人打交道。
我们可能需要和某个很重要的人物交谈，或者需要在公众场合发表自己的言论或看法。
平日里挥洒自如的我们，每到这种时候，就会感觉到不安、恐惧，甚至表现失常。
其实，这是社交心理恐惧症在作怪。
要想成功地和刚结识的陌生人打交道，我们首先要做的就是，突破自己的心理阻力，坚定自我搭讪的
信念。
对于那些无法摆脱社交心理恐惧的人，让我们来听听他们的困扰吧！
“我无法在不熟悉的上司面前清楚地表达我的意思，而且越想表达，就越不知所措。
”“每当我在公众场合说话时，就会紧张得发抖，恨不得能马上离开。
”这是两位被社交恐惧症所困扰的女士的自白。
社交恐惧心理是普遍存在的，即使是那些神采奕奕的政界人士和大明星，也有手心出汗、词不达意的
时候。
美国前总统卡特、电影明星凯瑟琳，戴尼维等，他们都曾表示在公众场合讲话时会感到紧张。
唯一的区别是，明星们懂得如何调适自己的内心，使自己在极短的时间内回到自如的状态。
也就是说，我们是否会心存恐惧并不完全在于外在环境如何，而在于我们的内心。
大多时候，外在的环境是我们所无法左右的。
但是，我们完全可以通过调适内心来实现对环境的适应性，让自己充满自信，克服恐惧心理。
下面我们来看一个典型案例：美国前总统富兰克林·罗斯福的夫人艾莉洛出身名门，照理说。
她应该是个非常自信的女孩子。
其实不然，她的母亲、婶婶都是社交界名媛，相形之下，她一直自认为是个笨拙的丑小鸭：长相平平
、表情羞涩。
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后记

每一本书的出版，都是许多人用辛勤付出换来的。
本书从策划开始，就受到各方人士的关照与帮助，在编写时更是得到不少老师和作者的鼎力支持。
特此向参与本书编写的人员致以诚挚的谢意，他们是：    杜金霞、刘俊义、高涛、董芳、谢海峥、滕
龙江、金源、马宏宇、章艳芬、陈荣赋、于向勇、张宇浩、陈艳军、任延军、孙良珠、杨威、魏凤莲
、孙豆豆、郭育彩、于超英、于娟、张巧利、刘文极、赵雪红、刘丽娟、丁娟、戚浩、沈海霞、谷伟
伟、袁钰、刘挥、张晓萍、陈妙、张娜、张杰楠、王道应、余春荣、尹培培、裴向敏、张建霞、沈建
菲、张凯、宋洪洁、鲍翠芳、刘继贤、林天翔、刘坚、王海山、王豹、孙恩棣、杨运成、张文娟、肖
冉、邓明、罗宇、刘振中、杨文忠、卢志丹、郭海平、胡建军、吴力强、续金健、马树全、张延伟、
张廷职、张春蓉、孟凡祥、邹之蕴、范德胜、廖小微、于富荣、王秀清、李瀚洋、代学峰、房茂利、
朱彤、王琳、刘惠芳、陈德中、曹晔晖、霍启军、郭晓雷、刘朝辉。
    本书编写中借鉴和参阅了大量的文献作品，从中得到不少启发和感悟。
正是得益于前人的劳动成果。
才使本书能够有如此之多的翔实案例和如此丰富的理论基础。
在此向各位专家、学者以及资料的提供者表示最崇高的敬意。
另外，凡被本书选用的材料，我们都将按出版有关规定向原作者、译者支付稿酬。
但因为有的作者、译者通信地址不详，尚未取得联系。
恳请您见到本书后及时来电、来函，以便支取我们为您留备的稿酬。
    编者
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编辑推荐

《搭讪宝典:快速赢得信任黄金话术》编辑推荐：你还在看那些泛泛而谈的口才书，还在为没有出众的
搭讪技巧而烦恼吗？
现在，对，就是现在，马上扔掉那些负累吧！
拿起《搭讪宝典:快速赢得信任黄金话术》，快乐阅读，活学活用，受益无穷！
让羞涩的您建立自信，获得异性青睐，受到客户欢迎！
快速赢得信任的黄金话术⋯⋯搭讪技巧：技巧一：不为提问而提问，只问“有用”的问题，以此来帮
您判断眼下跟他／她相处的机会和可能。
技巧二：尽可能用陈述句代替疑问句，比如，“您是在等人吗？
”就不如“看来您的朋友也晚了”有效。
技巧三：不要求对方回答的提问，比如“我想认识您”以及“我们一起走怎么样”，这两句话的实质
是“我是个想认识您的人”以及“我是个想跟您一起走的人”，仅仅是说明您的来意。
关键在于不能沉默，不能尴尬，要马上切入第二句闲聊。
技巧四：结束时的提问要直接，搭讪的最后通常就是索要联系方式。
坦诚地向对方说出您的愿望，勇敢、自信有时好过拐弯抹角。
大方地走到他（她）的面前，看着他（她）的眼睛，开口说⋯⋯
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