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前言

亲爱的读者，在看过本书之前，相信你或多或少对各种恋爱指南已有所涉猎，不是看婚恋系列丛书也
会在网络上流连交往技巧。
我身边的朋友们也曾经有过这样的时刻，包括我自己。
    实际上，我们在互联网上掌握的信息已经可以满足我们对于爱情的所有好奇心。
是的，所有人都可以从网上找到想看的信息，方便快捷到“百度一下，你就知道”。
互联网就是一个筐，什么都能往里装，不管是异国经验还是本土心得，只有你想不到，没有找不到。
    所以，我并不打算在本书中为你增加多少新的信息，就像哲学本身不是教给我们新知识，而是让我
们学会换一种角度看问题一样。
你将会看到的是一本与众不同的恋爱指南，它会是所有恋爱经验的精华版——帮助你节省从网络、图
书、电影乃至相亲节目中去反复筛选和总结经验的时间。
你将会看到朴实的经验，但足以解答所有单身人士的疑问：在什么地方会遇到另一半？
如何定位自己？
如何让自己更吸引异性？
如何选择最适合自己的？
该怎样去相亲才会成功？
恋爱多久可以结婚？
也会有网络第一红娘为你讲述网络相亲的成功秘诀，当然也不缺乏专业猎婚人士教你如何嫁给成功人
士。
    除此之外，你还会看到更加实用的东西——计划、落实。
如果“恋爱知识”像大学里所学的课程，它可能会让你至少看起来懂点皮毛，而非完全无知，“恋爱
计划”则像是你毕业后的五年规划——大多数人会给自己写一份事业规划，即使不写的人也会在脑子
里勾勒出未来的蓝图。
聪明的人都知道，有计划的人生更加完美。
可惜大多数人不会去写爱情规划，只会在脑子里数着节拍。
为什么不规划爱情呢？
因为有太多信息误导了人们，比如“跟着感觉去爱就好”。
于是，太多人的爱情要么一直没感觉，从未开始，要么就会脱离自己掌控的轨道，直至失控。
    人生要可控，就需要规划，爱情也是如此。
所以，在本书中，我将花最大的篇幅来为你制订一份近乎完美的告别单身计划，它将以各种测试来为
你定位，让你清晰地看到自己此刻所处的位置。
同时，也会对整个社会环境进行梳理，让你了解整个“市场行情”，从而知道如何在竞争中获胜。
    当然，光有计划不落实也是纸上谈兵，不可能打赢爱情胜仗。
因此，在计划里面会有大量的案例，告诉你别人怎么落实、在落实中所走的弯路和经验教训。
聪明的你在旁观中，难道还不明白自己要做什么吗？
这个项目要花你一个月的时间，它低投资、低风险，却有高回报。
如果你有信心、有斗志、有毅力，就接下这个令人又爱又恨的“脱光”项目吧——30天告别单身。
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内容概要

　　人生要可控，就需要规划，爱情也是如此。
本书用最大的篇幅来为单身读者制订一份近乎完美的告别单身计划，它将以各种测试来为你定位，让
你清晰地看到自己此刻所处的位置，同时也会对整个社会环境进行梳理，让你了解整个“市场行情”
，从而知道如何在竞争中获胜。
当然，光有计划不落实也是纸上谈兵，不可能打赢爱情胜仗。
因此在计划里面会有大量的案例，告诉你别人怎么落实，在落实中所走的弯路和经验教训。
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作者简介

李贤娜，现供职于中央某新闻机构。
曾任都市时尚杂志《女人花》首席编辑，并为国内多家知名女性杂志撰写稿件。
五年的网络征婚交友案例研究经验，结合个人30天告别单身的亲身经历，为读者创建具有可操作性的
告别单身执行计划。
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书籍目录

第一章  求交往？
社会进入渴婚时代
  为什么渴望结婚？

    &gt;结婚是一个世界性难题
    &gt;结婚对于中国人意义重大
  前人的美好爱情
    &gt;在古诗里学会爱和承诺
    &gt;为什么过去相爱那么简单？

  怎么现在找个人相爱这么难？

    &gt;当代爱情在“自由恋爱”里泛滥
    &gt;“剩女”心经是宁剩勿“滥”
    &gt;房子让剩男不堪击
第二章  需规划：30天告别单身
  第一周  包装篇：先学会爱自己再学会怎么爱人
    &gt;第1天，给自己做SWOT
    &gt;第2天，将心理调到恒温状态
    &gt;第3—4天，设计个人VI形象
    &gt;第5天，你到底适合什么样的人
    &gt;第6天，在网络上自定义爱
    &gt;第7天，网络征婚的“加减乘除法”
  第二周  推销篇：到现实中寻爱恰如其分地推销自己
    &gt;恋爱SV理论
    &gt;第8—9天，走出去邂逅爱
    &gt;第10—11天，自助相亲之“初次见网友”
    &gt;第12—14天，传统相亲吧
  第三周  谈判篇：试水恋爱约会了解双方共同需求
    &gt;第15—18天，选择适合交往对象
    &gt;第19—21天，恋人未满朋友以上
  第四周  婚恋篇：确定恋爱关系保证爱可持续发展
    &gt;第22—30天，确定关系交往了解
第三章  去爱吧！
带上免费恋爱顾问
  网络恋爱顾问：网络第一红娘
    &gt;专访世纪佳缘CEO龚海燕：如何在千万人中“海选”对象
  婚介恋爱顾问：猎婚经纪人
    &gt;专访“婚姻猎头经纪人”夏宇：嫁给百万富翁并不难
  恋爱顾问：相亲节目男嘉宾
    &gt;专访《我们约会吧》成功速配男嘉宾：  如何上电视追求真爱？

  恋爱顾问：武侠小说女主角
    &gt;专访《倚天屠龙记》女主角赵敏：女强人成功倒追的秘籍
  婚事顾问：婚礼策划师
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    &gt;专访资深婚礼策划师刘波：普通人是这样走进婚姻殿堂的
  婚恋总顾问：文学艺术家
    &gt;专访电影编导、作家：完美爱情可以复制并延续到婚姻
附录
后记
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章节摘录

版权页：插图：四、“非诚勿扰”不要捉迷藏第一次见面的情形和网络自助相亲相似，我就不多作阐
述了。
和网络自助相亲的犹抱琵琶半遮面不同，传统相亲时必须坦承。
这是因为，在这里你所说的一切谎言都可能会被拆穿，真诚以待才是王道。
尽管地球人都知道，但你也知道不是谁都能够做好，很多人已搞砸了。
（一）拿出诚意对待长辈有时候，你认准了的对象却最终没和你走到一起，原因可能是没有通过家长
这一关。
尽管现在不像过去家长意见占绝对上风，但也举足轻重。
如果说介绍人将你约到对方家中相亲，你要面对的可能就是一个家庭的考验。
特别是未来婆婆在挑选儿媳妇时，对事业、学历远没有人品看得重要。
所以，女孩如果初次见面会见到男方家长，一定要表现出你低姿态的诚意，“伯父好，伯母好”之类
的礼节必不可少。
建议在相亲前作些准备，如在镜子前练习客气话，因为对长辈有礼与尊重是起码的素质。
要端正心态，不要以为自己处处是优点。
如果在见到长辈时摆出一副自我感觉良好的大小姐姿态或者高贵公主样，谁家愿将这样的儿媳妇娶进
门？
以上这些也适用于男士，家长们一般喜欢稳重成熟型的女婿。
就像前面所讲过的你不能穿着花哨的服饰前往，以免被认为不可靠。
面对长辈要自信，但不要夸夸其谈，切忌表现“非常好”，以免多见几次，对方会觉得你前后不一。
平时注意多与老年人接触，提高与老人沟通的技巧。
（二）坦诚面对和你相亲的人如果不需要见家长，单独相亲当然很好。
这和网络自助相亲单独相处时需要斗智斗勇不一样，彼此已有亲友团作为后盾，大可放开去接触。
当然，还是要强调真诚，非诚勿扰。
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后记

如果你曾想象着王子身佩长剑，策马扬鞭翩翩而来，他必也曾想象着仙女一袭白衣，衣袂飘飘从天而
降。
那是微小的青春期的许愿，是十七八岁的气息。
随着年龄增长和世事变迁，大抵伴着泪渍一起被成熟地风干，不惹尘埃。
    将你从梦中唤醒是一件不愉快的事情，但现实在召唤着你——于千万人之中找到生命的另一半何其
不易，看身边的同事同学朋友成双成对，看社会对“剩男剩女”越来越异样的打量，看那一场场男女
老少齐上阵的“万人相亲大会”，作为单身人士的你必须打起精神。
    过去的每一天，你都以刷新的速度在赶路，不错过旱班车和末班车；每一周，你近乎麻木地复制粘
贴着两点一线的“五天单位两天家”的作息习惯，不轻易改变单调的生活轨迹；每个月，你为工资奖
金或喜或悲，偶尔为购物、聚会、旅游透支所有。
快进生活，清晰可控，除了爱情。
你曾坚信，爱急不得，宁愿暂停，不甘心就这么快这么容易地确定。
    可是，从第一页翻到现在，你也应该知道，我一直在不厌其烦地告诉你：今天的爱情是以每分每秒
为单位像高铁的速度一样在向前推进。
“剩男剩女”，熙熙攘攘为爱而来——由相识起点开往婚姻终点只停相恋一站，最快到达只需一天，
在“相互了解”的站点不多停留。
在对的时间遇见对的人，闪恋之后他们闪婚。
而你。
如果看完本书后只是会心一笑继续重复过去的生活，你可能只是站台上经验丰富的工作人员，永远在
目送一列列幸福列车呼啸而过。
    我知道，以你的高智商一个月就可以考下职业资格证，也相信你曾计划着以未知的情商花同样的时
间拿下“终身大事”的毕业证，为此你还在某一个时间段集中钻研了各类婚恋指南、言情小说、爱情
电影甚至相亲节目，也急于亲自出演一场“有情人终成眷属”的喜剧。
只是因为种种原因，你忙不过来而暂时搁置了。
是的，到目前为止，你未放弃过对爱的渴望，也执著于心中另一半的标准，经历人间冷暖后仍在寻找
那样一个人，奔驰向东的心历久弥新。
    但是，我不得不再次提醒你，光有想象没有行动是绝对不可取的。
思想可以日新月异，爱情也是与时俱进，只是作为个人的你却永远在磨损折旧，尤其是青春，它最易
老去。
如果你真的喜欢想象，不如多想想残酷的现实以鞭策自己行动：如果有一天你从白领、骨干、精英的
“白骨精”，等成了白领、大龄、荒芜的“白大荒”，你会怎么样？
如果有一天你从“剩斗士”、“必剩客”、“斗战剩佛”晋阶到“齐天大剩”，直至成为“剩诞老人
”，你是准备笑着还是哭着说“剩者为王”？
如果2012年真是传说中的世界末日，你是否还能潇洒地抱着孤独满怀，独自取暖？
    千万人之中，总有一个等你和你等的人。
这个人迟迟未出现，不是缘分未到，而是你视而不见。
太多的想象正如纸枷锁一样环环牵绊着你：你迈不开矜持的脚步去追求，拉不下高贵的面子去相亲，
放不下过去的爱恨情仇，甚至舍不下一个人的自由空间⋯⋯是你没有遇见爱，还是你没有积极地抓住
爱？
“小时候，看着满天的星斗，当流星飞过的时候，却总是来不及许愿。
长大了，遇见了自己真正喜欢的人，却还是来不及（《停不了的爱》）。
”请驱散想象的泡沫，让行动浮出水面——    爱要及时    ——献给所有单身未婚的人    Love should be in
time
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媒体关注与评论

真心希望所有单身朋友都能遇上属于自己的缘分，收获生命中最美丽的爱情传奇.，当然，前提是相信
受，勇敢爱，珍惜爱。
　　——网络第一红娘、世纪佳缘CEO 小龙女30天告别单身！
缘，就是那么妙不可言。
与多少人擦肩而过，最后才发现，最美的风景就在身边。
祝愿卖过《30天告别单身》的XDJM能得到爱神的眷顾，早日登上幸福的彼岸！
　　——《我们约会吧》男嘉宾 阿杜单身的人觉得“30天告别单身”是一项很难完成的任务，可是在
我接触的人当中，认识一个月就领证结婚的人比比皆是。
告别单身，关键在于今天就行动起来。
　　——资深婚姻猎头经纪人 夏宇世界上许许多多的缘分，注定隐藏在看似偶然的一次相遇，谁也无
法预料到。
读完《30天告别单身》，你会发现爱情与缘分就在我们身边，就在我们每一天的生活中。
　　——资深婚礼策划师 刘波
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编辑推荐

《30天告别单身(恋爱经验精华版)》：第一周：包装篇：先学会爱自己再学会怎么爱人；第1天 给自己
做SWOT；将心理调到恒温状态；第3-4天 设计个人VI形象；第5天 你到底适合什么样的人；第6天 在
网络上自定义爱；第7天 网络征婚的“加减乘除法”；第四周：婚恋篇：确定恋爱炎系保证爱可持续
发展；第22-30天确定关系交往了解。
以下人群请勿翻阅此书：已婚人士，单身但想一直单下去的，不相信爱情也是可以规划的，虽然憧憬
爱情但是什么也不做，守株待兔的人。
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