
第一图书网, tushu007.com
<<1分钟读懂人性的弱点>>

图书基本信息

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<1分钟读懂人性的弱点>>

前言

生活的经验和事实表明，那些在事业上获得重大成功的人除了知识以外，总是还具备一种别人所不及
的本领，如善于讲话，善于影响和改变他人的思想，善于推销自己和劝说他人接受自己的意见等。
同时，还必须指出的是，他们都具有令人羡慕不已的积极心态。
相对于沉陷在忧伤中不能自拔的人来讲，毫无疑问，他们完成了一场快乐革命。
其中所谓的生活真谛来自于若干困苦与折磨，在经历一切和感知一切世事风雨之后，他们终于能独立
思考，能更加清楚、有效地表达自己的思想，最终能在生活中重新应用和感知这些全新的思想。
当事业如日中天地发展，生活如康庄大道般平坦的时候，这些思想更放射出耀眼的光芒。
这一切可能都与一个叫做卡耐基的人有关。
半个世纪以前，犹如关注华尔街股市的行情一样，成千上万的美国男女不辞辛劳地从城市的一头到另
一头，仅仅是为了聆听一场讲座，题目是“人际交流与技巧”，主讲者是卡耐基及其人际关系研究会
。
戴尔·卡耐基，美国著名成人教育家。
他运用心理学知识，对人类共有的心理特点进行探索和分析，开创和发展了一种融演讲、推销、为人
处世、智力开发为一体的独特的成人教育方式。
美国卡耐基成人教育机构、国际卡耐基成人教育机构及其遍布世界的分支机构，多达一千七百余个。
接受这种教育的，不仅有普通民众，还有明星、巨商、军政要人等，甚至还有几位总统，人数多达几
千万，影响了20世纪的几代人，而且还将继续影响全世界的人。
卡耐基并没有发现宇宙中那些深奥的秘密。
他源于常理的教育理念和教育实践，却施惠于千百万人。
这些哲理如人类文明一样古老，如“十诫”一般简明，但在帮助人们学习如何处世上，在帮助人们获
得自尊、自重、勇敢和自信上，在帮助人们克服人性的弱点，发挥人性的优点，开发人类潜能，从而
获得事业成功和人生快乐上，他应该比这一时代其他所有哲人做得都多。
卡耐基一生中写了不少文章，大多都登载于报章和杂志，他还开播了自己的无线电广播节目。
在节目中，他讲述了很多著名人物鲜为人知的一面。
更为重要的是，他还写作了《人性的弱点》、《人性的优点》等7部书。
卡耐基所著的《人性的弱点》、《人性的优点》、《人性的光辉》、《美好的人生》、《快乐的人生
》、《伟大的人物》、《语言的突破》和由卡耐基的学生亚瑟·斐尔博士所著、阐释卡耐基学说的《
积极的人生》，卡耐基夫人桃乐丝·卡耐基按照丈夫的哲学模式所著的《写给女孩子》，妹妹朵乐蒂
·卡耐基根据哥哥收集的名人名言、警句所辑的《智慧的锦囊》，阐释了卡耐基关于为人处世、走上
成功之路的全部思想。
它们不仅是卡耐基成人教育机构的教科书，也是趣味无穷、使人受益匪浅的优秀读物。
如今，世界各国几乎都有这些作品的译本。
1937年出版的《人性的弱点》轰动了全球，在世界各地至少已译成58种文字，全球销量已达9000余万
册，拥有4亿读者，稳居成功励志类图书榜首，除《圣经》之外，无出其右者。
此书之所以畅销不衰，就在于卡耐基先生对人性的深刻认识，以及他为根除人性的弱点所开出的有效
处方。
正如卡耐基先生所言：“一个人的成功，只有15%依赖于他的专业知识，而85%则依赖于他表达思想
、领导他人及唤起他人热情的能力。
”《人性的弱点》是卡耐基思想的精华，不论你是什么职业、性别、年龄，这部充满力量、充满智慧
的书，一定会在生活中给你启迪，使你勇敢克服自己的弱点，成为人际交往的高手。
本书在《人性的弱点》每一章、每一节的开篇部分，增设了导读文字，希望能提供给读者一套实用而
全面的励志读物，让戴尔·卡耐基的作品继续作为励志经典，指引我们前进。
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内容概要

　　《1分钟读懂人性的弱点》通过剖析人的种种本性——所谓人性的弱点，洞察为人处世的奥秘，
告诉读者怎样获得职场、婚姻中的快乐与成功。
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作者简介

　　戴尔·卡耐基（Dale
Carnegie，1888－1955)，被誉为“美国现代成人教育之父”、“20世纪最伟大的心灵导师和成功学大
师”。
卡耐基一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分
析，开创出一种独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
接受卡耐基教育思想的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至还有几位美国总统。
千千万万的人获益于卡耐基的教育。

　　卡耐基主要代表作有：《沟通的艺术》、《人性的弱点》、《人性的优点》、《美好的人生》、
《快乐的人生》、《伟大的人物》和《人性的光辉》。
这些书出版之后，立即风靡全球，先后被译成几十种文字，成为“人类出版史上的奇迹”。
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书籍目录

第一章  待人处世的要领
  如欲采蜜，勿蹴蜂房
  赞美——与人相处的秘诀
  付出——获取他人支持的方法
第二章  使人喜欢你的6种方法
  让你到处受欢迎的实用方法
  如何给人好印象
  这样做，你就能避免发生麻烦
  如何养成优雅的谈吐
  如何使人对你感兴趣
  如何使人很快地喜欢你
第三章  使人信服你的12种方法
  争论中没有赢家
  如何避免制造敌人
  如果不对就及时认错
  使你走上理智的大路
  苏格拉底的秘密
  处理一个抱怨者的安全手法
  让别人愿意跟你合作
  一个创造奇迹的公式
  每个人所需要的
  吸引所有人的魅力
  实行、推进，别停顿下来
  当你无计可施时，就试试这个吧
第四章  使人赞同你的9种方法
  如果你必须批评，这是开始的方法
  如何批评才不致引起反感
  先说出你自己的错误
  没有人喜欢接受命令
  让对方保住他的面子
  如何鼓励人们成功
  给狗取个好名字
  使错误看起来容易改正
  使人们乐意做你所建议的事
第五章  创造奇迹的信件
  奇迹是可以创造的
  “帮我一个忙”的心理学
第六章  使你家庭和睦的7种方法
  切莫喋喋不休
  爱他就多给他一些自由
  这样做你就快要离婚了
  使人快乐的方法
  对女人特别有意义的事
  如果你要快乐，就请牢记这些
  不要做一个“婚姻的文盲”
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第七章  如何对待忧虑
  改变人一生的24个字
  清除忧虑的“万能公式”
  忧虑是长寿的克星
第八章  克服忧虑的方法
  解开忧虑之谜
  如何减少工作上的忧虑”
第九章  改掉忧虑的习惯
  把忧虑从你的思想中赶走
  不要让小事使你垂头丧气
  概率可以战胜忧虑
  要适应无法避免的事实
  为忧虑设定“到此为止”
  不要试图锯那些早已锯碎的木屑
第十章  保持充沛的活力
  如何多清醒一个小时
  什么使你疲劳
  家庭主妇永葆青春的秘诀
  四种良好的工作习惯
  如何防止产生烦闷
  不再为失眠忧虑
附：戴尔卡耐基简介
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章节摘录

版权页：如果卡邦、“双枪”克劳雷、休士和许许多多在监狱中的暴徒，完全不知自责，不把犯罪的
原因归咎在自己身上⋯⋯那你我所接触的人又如何呢？
已故的华纳梅格，有一次这样承认说：“30年前我就明白，责备人是愚蠢的事，虽然我不抱怨上帝没
有将智能均匀地分配给世人，可是我对克制自己的缺陷确实感到非常吃力。
”华纳梅格很早就学到这一课，可是我在这古老的世界上盲目地行走了三十多年，然后才豁然省悟⋯
⋯没有人会为了任何一桩事情来批评他自己，无论错误到何种程度，一百次中有九十九次几乎都是如
此。
批评是没有用的，因它使人增加一层防御，因而会竭力替自己辩护。
批评也是危险的，它会伤害一个人的自尊心，并激起他的反抗。
德国军队里的士兵们，在发生某一件事后，不准许立即申诉、批评。
他需要怀着满腹的怨气睡去，直到这股怨气消失。
如果他立即申诉，会受到处分。
在我们日常生活中，似乎也有遵循这样一个规律的必要——就像满腹牢骚的父母，喋喋不休的妻子，
斥责怒骂的老板⋯⋯和那些吹毛求疵、令人讨厌的人。
从连篇累牍的历史中，你可以找出很多很多毫无效果的“批评”的例子。
罗斯福和塔夫脱总统那著名的争论分裂了共和党，而使威尔逊进了白宫，使他在世界大战中留下了勇
敢、光荣的一页，并且改变了历史的趋势。
让我们追叙一下当时的情形。
1908年，罗斯福离开白宫的时候，他让塔夫脱做了总统，然后自己去非洲狩猎。
当他回来的时候，他指责塔夫脱守旧，想使自己连任三届总统，并且组织了“勃尔摩斯党”。
这几乎毁灭了共和党。
就在那次选举中，塔夫脱和共和党只获得两州的支持，这是共和党最大的一次失败。
罗斯福责备了塔夫脱，可是塔夫脱有没有责备他自己呢？
当然没有。
塔夫脱两眼含着泪水，说：“我不知道怎样做才能和我现在做的不同。
”究竟是谁做错了？
这情形我不知道，也不需要去探究。
不过我要指出的一点，就是罗斯福所有的批评，并没有使塔夫脱觉得自己不对。
那只使塔夫脱尽力替自己辩护，他眼中含着泪水，反复地说：“我不知道怎样做才能和我现在做的不
同。
”还记得曾经赫赫有名的煤油舞弊案吗？
它使舆论愤怒了好几年，震动了整个国家！
在任何人的记忆里，在美国公众生活中，从没有发生过这类情形。
下面是这起舞弊案的原委。
哈尔信脱·福尔是哈定总统任上的内政部长，当时总统委派他主事政府在埃尔克山和蒂波特油田保留
地出租的事宜。
那块油田，是政府预备未来海军用油的保留地。
福尔是不是公开招标了呢？
不，没那回事，福尔干脆把这份丰厚的合约给了他的朋友图海尼。
图海尼又如何呢？
他把自己称之为“债款”的10万美元，给了这位福尔部长。
福尔接着用他高压的手段，命令美国海军进驻那一地区，把其他竞争者赶走，因为他们的邻近油井吮
吸埃尔克山的财富。
保留地上的那些竞争者，在枪杆、刀光下被赶走了，可是他们不甘心，他们走进法庭，揭发了蒂波
特1亿美元的舞弊案。
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这件事发生后，影响之恶劣，几乎毁灭了哈定总统整个的行政组织，全国哗然，一致声讨哈定政府；
共和党也几乎垮台，而福尔也被判入狱。
福尔一时间焦头烂额——在公务执行中，很少有人被这样谴责过。
他后悔了？
不，根本没有！
那是几年后，胡佛在一次公共演讲中暗示，哈定总统的死，是由于神经的刺激和心里的忧虑，因为有
一个朋友曾经出卖了他。
当时福尔的妻子也在座，听到这话后立刻从座椅上跳了起来。
她失声大哭，紧紧握着拳头，大声说：“什么⋯⋯哈定是被福尔所出卖的？
不，我丈夫从未辜负过任何人。
即使这间屋子堆满了黄金，也不会诱惑我丈夫做坏事。
他是被别人所负，才走向刑场被钉上十字架的。
”这情形你可以明白，人类的天性，是做错事只会责备别人，而绝不会责备自己，我们每个人都是如
此。
所以你我明天若要批评别人的时候，就想想卡邦、克劳雷和福尔这些人。
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媒体关注与评论

卡耐基从上个世纪初就开始教授他的成人训练课程，开创了美国的成人教育运动。
他的成功哲学与处世技巧，对当今的年轻人来说，仍然是永恒的人生课题。
　　——美国著名电视人、畅销书作家 罗伯特·舒勒博士成功很简单，只要你遵循卡耐基先生提供的
这些处世准则，你就能获得成功。
　　——美国畅销书作家、《心灵鸡汤》作者 马克·维克多·汉森
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编辑推荐

《1分钟读懂人性的弱点》：卡耐基一生中写了不少文章，大多都登载于报章和杂志，他还开播了自
己的无线电广播节目。
在节目中，他讲述了很多著名人物鲜为人知的一面。
更为重要的是，他还写作了《人性的弱点》、《人性的优点》等7部书。
卡耐基传世经典，超级畅销，永久珍藏，西方世界最受欢迎的励志书，成功大师精心讲授的训练课。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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