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内容概要

目前，教师的专业发展多偏重于理论研究，其成果与中小学教师接触较少，且中小学教师对此阅读兴
趣不浓，也难以从中获益。
实用性的成果则较为零散，往往以单篇文章的形式出现，没有整合。
有鉴于此，作者在总结、吸纳大量有关青年教师专业发展理论研究成果的基础上，结合众多优秀中小
学教师的专业成长经验，以适宜青年教师接受的表达方式，写成这本《青年教师专业发展指导》，希
望对青年教师的专业成长有所助益。
本书由王文著。
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作者简介

王文，湖北黄梅人，1966年生。
1990年毕业于华中师范大学教育系学校教育专业，获教育学学士学位。
1995年9月至1996年7月在西南师范大学心理系担任访问学者。
现任湖北师范学院教育科学学院副院长、副教授，兼任全国中小学教师校本培训研究中心副主任、湖
北省心理学会理事、黄石市心理卫生协会副理事长。
主要从事教师专业发展、学校心理健康教育的教学和科研工作。
出版专著《优秀教师必备的心理素质》和《教师心理健康读本》，主编《教师心理调适与训练》。
在《教育与职业》、《中小学心理健康教育》、《班主任之友》等杂志发表论文40余篇。
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