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内容概要

　　本书运用心理学的理论，精选了很多道轻松有趣的心理测试题，从不同角度帮助你解读自己与他
人内心深处的秘密。
包括心理、性格、情绪、形象、IQ、爱情、婚姻和性、社交、如何看破他人和职场等领域。
语言诙谐、幽默、观点辩证、独到，内容丰富、时尚，让你在轻松测试中对自己和他人有一个正确的
认识和理解。
从而更加懂得人性、更容易与他人相处、更有魅力，更能够取得他人、同事、上司、面试官的好感与
信赖。
取得职场上的成功。
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作者简介

　　言于心，
资深IT职业顾问，曾为惠普，IBM，索尼等多家世界500强企业、大型国企以及民营企业做IT咨询。
现为内蒙鄂尔多斯蒙阳商贸有限公司高级合伙人。
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章节摘录

　　3.偏执型性格。
固执、敏感、多疑、心胸狭窄、好嫉妒他人；自我评价过高，遇挫折后又习惯于责备别人或推诿于客
观。
这类人也就是人们常说的那种“爱抬杠，认死理，一根筋”者。
偏执性格发展严重的，可导致偏执性精神病，如“偏执狂”症。
4.分裂型性格。
虽未丧失认识现实的能力，但常有“白日梦想”发生。
如一些练气功练得“走火入魇”者，即为分裂性格加重的表现，严重的即为精神分裂症。
具备分裂症性格的人的另一特征是孤僻、退缩，对人际交往采取不介入的态度，社会参与能力很差。
　　5.强迫型性格。
以十全十美的高标准苛求自己，通常表现为焦虑、紧张和苦恼。
他们过分自我克制、自我关注、责任感过强，平时拘谨、小心翼翼地生活，怕得罪任何人，也不愿听
到任何贬低自己的话，所以思想上总是处于一种紧张状态。
久而久之，他们就可能染上“强迫症”，如外出时反复检查门锁好了没有，总认为手、脚或物品不干
净而反复清洗。
　　6.癔症型性格。
这种人情绪不稳定，他们常以过分的语言、体态来引人注意。
在想入非非中情绪忽高忽低，大多以自我为中心，把想象当成现实。
这种性格的人易产生自杀想法和行动，也易患“躁抑症”，即时而高度兴奋，精神得不得了，时而情
绪忧郁，几日卧床不起。
　　7.爆发型性格。
这种人像“二踢脚”，一点就着，常为一些鸡毛蒜皮的小事而大动肝火，在愤怒和冲动中不能控制自
己；而事后又为自己的所作所为懊悔不迭，但以后遇事又依然故我。
此类人在过激行动中常常沦为罪犯，有很大的危险性。
这类人常在酗酒后做出头脑发昏的事，而后将原因归于“喝多了”。
爆发型最易导致“躁狂症”。
　　8.悖德型性格。
不真诚、不坦率、不可信赖，是典型的利己主义者。
对人和社会冷酷无情，行为受偶然的动机所驱使，往往做出触犯法律的蠢事，又无悔改之意，这类人
易发展成虐待狂、色情狂及杀人狂等极端恶症患者。
上述种种病态性格，绝大多数与幼年、青少年时期的种种不良环境刺激、影响有关。
如儿时父母在家中常常打架怄气，或曾被家长虐待或遗弃，或者在社会上遭受冷遇、歧视和挫折，还
包括幼年丧父、丧母，与后爸、后妈情感矛盾冲突多等原因。
幼年时期得不到应有的爱，是导致畸形性格的共同原因。
　　所以，当发现自己性格上有不良倾向时，要多加注意，并努力调适改良，防患于未然。
遇到重大问题或严重情况时，应及时找心理医生或有识人士咨询，倾吐内心和寻求指导，以便解决问
题，避免酿成大祸。
　　⋯⋯
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编辑推荐

你真的了解你自己吗？
你能一眼洞察他人内心吗？
你知道自己的“死穴”在哪吗？
你清楚自己的心理年龄有多大吗？
你有自己不愿意承认的丑陋性格吗？
你有没有升职空间？
你有没有被炒鱿鱼的危险？
什么样的职业会令你飞黄腾达？
⋯⋯赶快翻开由言于心编著的这本《风靡世界500强的心理测试题》，解读心灵密码吧！
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