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内容概要

　　如何顺利、充实而快乐地度过人生中最宝贵的大学生活?这不仅是每一位大学生需要考虑的问题，
也是每一位高等学校教育者和管理者应该认真思考的问题。
从小的方面讲，它涉及大学生的个人人格培养、生活态度端正和学习方法选择，以及未来职业生涯规
划的确立和知识的准备。
从大的方面讲，则与当代中国高等教育的战略问题有关，即大学应该如何为社会服务?大学应该为社会
培养怎样的合格公民和人才，以及如何培养?尤其是在中国日益崛起成为世界大国的今天，一个大国的
公民，应该具备怎样的人文情怀、生活态度和科学精神?
　　《大学可以这样度过》基于“学会做人、学会学习、学会做事、学会生存”的四大教育支柱，分
九章对上述问题进行了认真的思考、探讨和解答，希望在道德、精神和行为上指导和鼓舞万千学子，
使其人生走向深刻、丰富、绚丽、辉煌!
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作者简介

　　雷体翠，女，一九六六年二月出生于湖北省松滋市。
一九九零年湖北师范学院思政专业本科毕业，二零零六年武汉理工大学高等教育管理专业研究生毕业
。
参加工作以来，发表人力资源管理、产学研合作教育、大学生教育管理论文40余篇。
参与编著了《大学发展战略论坛》、《伟大旗帜的殷切召唤》、《大学生心理健康教育》等著作。
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　学业目标的迷茫关　
　学习方式的转变关　
　社团活动的选择关　
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第三章　上大学学什么　
　大学不是什么　
　大学里有什么　
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　大学与中学的不同　
　大学里的我们学什么　
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　我们有礼吗　
　礼在哪里　
　有礼何益　
　我们如何有礼　
第六章　女性的人格魅力来自哪里　
　人格魅力是什么　
　如何修炼人格魅力?
第七章　与学生骨干说长道短　
　有为，才会有味、有威、有位　
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　同德、齐心、协力　
　态度+人脉+能力=前(钱)脉　
　眼望远处，心想细处，脚踏实处　
　给你一把打开心灵之窗的钥匙　
　让管理思想在我们身边“落户”　
　关注自我四步曲　
　党员的“七个”管好　
　大学生的“八荣八耻”　
　我们的主题班团会　
　使用和选拔并重　
　我可以这样推销自己　
　如何当好助理班主任　
　心中有人，口中有情，眼中有事　
　当心工作中的误区　
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第八章　不断修炼“七个度”　
　修炼思想的深度　
　修炼眼界的长度　
　修炼心胸的宽度　
　修炼境界的高度　
　修炼见识的广度　
　修炼处世的风度　
　修炼立业的气度　
　你知道我在想你吗(二)　
　你知道我在想你吗(三)　
　永远都在恋爱　
　生活是一串念珠　
　和谐的人生　
　零星小语　
　“三个没有”理论　
　“博”与“活”　
　“舍得”谈　
　职场感言　
　忆哥哥　
?写给卡卡　
　特别告示　
　“开心农场”开心着你和我　
　一条清凉、清新、清纯的小路　
　做自己的思想者　
　泛滥的爱无价　
　感受香港的大学　
　她，是我一生的感动　
　我的心房四宝　
　致毕业生朋友们　
　我的愿景　
　他的眼睛和她的眼神　
　痛苦的浓度　
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