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内容概要

杨泽刚编著的《健康评估》是全国中等卫生职业教育工学结合“十二五”规划教材。

本书按“必需、够用”的原则和“以服务为宗旨、以岗位需求为导向
”的办学理念来编写。
全书贯穿整体护理思想，着重强调“以人的健康为中心”的现代护理理念。

本书共九章，包括绪论、健康史采集、常见症状评估、身体评估、心理与社会评估、影像学检查、实
验室检查、心电图检查和护理病历的书写。

《健康评估》供中职护理、助产、药剂、医学检验技术、医学影像技术等专业使用。
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章节摘录

　　三、心理评估的内容心理评估涉及多项内容，临床上较为常用的有自我概念评估、自我认知评估
、情绪与情感评估、个性评估、压力与压力应对评估，在这里我们主要讨论一下自我认知评估、情绪
与情感评估。
　　（一）自我认知评估1.自我认知的概念自我认知也称自我意识或自我概念，是个体对自己存在的
感知、看法和评价，是人们通过对自己的内、外在特征及他人对自己的反应的察觉与体验而形成的对
自我的认识与评价，是个体在与社会环境相互作用过程中逐渐形成的动态的、评价性的“自我肖像”
。
自我认知是一个人对自己心理、生理特征的判断。
如对自己情绪情感、意志特征、身体健康状况的评价，对自己人际交往能力的评价。
个体认知自己的途径如下。
　　（1）通过与他人的比较认知自己：如个体常用“某人比我如何如何⋯⋯”的逻辑来评价自己的
社会地位和社会形象。
个体除了与周围人比较外还与理想中的人物比较，这种理想形象以观念的形式印记在个体的头脑中，
并体现着一定的伦理道德规范。
　　（2）依据他人对自己的态度认知自己：这也就是指别人眼中的我如何。
如父母、老师、同学是否喜欢我、重视我，上级是否信任我、重用我。
他人是自己最好的一面镜子，自己的品质、能力、气质，旁人是看得最清楚的，也是最有说服力的自
我评价标准。
　　（3）通过对活动成果的分析认知自我：任何活动成果都是个体的智慧和意志的结晶，是个人内
心世界的反映，这也是分析个人能力的最好佐证。
　　2.自我认知的形成自我认知的形成经历了生理的自我、社会的自我和心理的自我三个阶段。
　　（1）生理的自我阶段：在生理的自我阶段，自我认知主要表现为个体对自己的身体、衣着、物
品、父母及家庭对自己的态度的评价判断，个体可直接通过镜子和照片来感受自我形象，表现出自豪
和自卑的情绪情感体验。
　　（2）社会的自我阶段：此阶段的自我认知主要表现在个体对自己的身体、名誉、威望及社会中
其他人对自己的态度的评价判断，追求他人对自己的重视与注意，追求名誉地位及他人对自己的情感
，表现出自尊或自卑的情绪情感体验。
　　（3）心理的自我阶段：心理的自我阶段是自我认知发展的最高阶段，自我认知主要表现在个体
对自己的才能、性格、智慧、道德水平等方面的评价与判断，追求事业上、政治上、道德上的发展和
发挥自己的潜能，维护自己的人格和尊严，不容他人任意歧视、侮辱、诽谤，从而产生自我优越感或
自尊等自我道德感体验。
　　3.自我认知评估的内容与方法　　（1）自我认知评估的内容：主要包括个体的自我感受、社会角
色的适应状况、生理功能的认知评估、自尊与人格特点等。
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