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前言

茶杯里妙曼时光茶叶是世界上最古老的饮品，过了几千年还有人持续追捧。
在当前选择远远多于决断的年代里，许多人会问：茶叶到底有什么秘密，有什么魅力，让它历久弥新
？
我认为首先茶叶是健康的，这点已经被历史反复证明。
这是一个大前提。
如果说19世纪是咖啡的世纪，20世纪是可可的世纪（用可可做碳酸饮料），那么21世纪必将是茶叶的
世纪。
为什么这么说呢？
因为人类需要绿色文明，没有人会与健康过不去。
绿色文明就是人们更加关注身体健康、关注生命安全和关注心理愉悦，也就是常言的养生，现在已经
是一个很大的产业链。
茶在其中是最有活力、前景最广阔、空间最大、潜力也最大的一个产业。
以普洱茶为例，2003年以前，除了藏区以外，天天喝普洱茶的人不超过2000个，现在是多少呢？
现在云南省每十个人中至少有一个人在喝普洱茶。
云南有4600多万人，十个人至少有一个，那不就有460万人了吗？
从2000到460万，这是什么概念？
当年全国没有几个地方卖普洱茶，除了大的专卖店以外；今天，我敢说，中国的每一个县城，一定都
有普洱茶卖。
这是因为越来越多的人发现了普洱茶的养生效果。
健康永远是人类的第一追求。
其次，茶叶与文化有关，人类通过喝茶能够酝酿和抒发人文情怀。
茶通过与水、器的结合，塑造了一种有别于其他饮品的生活方式。
茶是灵感和情感最有效的催化剂，历史上许多才子通过饮茶写出了锦绣文章。
对此，这本《茶叶秘密——情要用水调》已经总结得很好。
在厨房里，茶是柴米油盐的配件，有着家庭的温馨与和气。
在书房里，茶搭配琴棋书画，是有才华与爱好的展示。
在客厅里，一杯茶奉上，则体现出友朋时至的喜悦。
在茶馆里，茶是生意和会友的必备品。
而在佛堂，茶是导引走向智慧的通道，禅茶一味。
这些也很重要，因为我们所说的健康，不单指生理上的健康，还有心理上的健康，需要人文情怀和悲
天悯人的灵动之心。
人文的力量可以助飞一个产业。
太俊林和周重林因为我策划的《普洱》杂志结识，一位善于从产业角度思考问题，一位善于从人文视
觉观察问题，这种互补式的合作更能够有效地发现和总结茶产业和茶文化发展中的问题，向茶业的整
体发展输送思想。
两位年轻的作者，之前就有合作，出版了《茶叶战争——茶叶与天朝的兴衰》近代史上的。
“鸦片战争”在某种意义上就是“茶叶战争”，茶界一直有这样的说法，难得他们率先用缜密的逻辑
和大量的数据来完成这一论证，把茶产业在明、清的贡献描述得淋漓尽致，也让今天的茶人可以回顾
茶业对于国家的贡献。
这是一件非常不易的工作，所以，这本书出版后，在中国知识界引起很大的反响，上百家媒体参与讨
论。
我认为《茶叶秘密——情要用水调》出版后也会获得同样的效果，“战争”讲的是冲突，“秘密”讲
的是和谐，和谐才是当今世界的主流，也是茶长期所扮演的角色。
目前，我们对茶叶的普及和茶叶冲泡的便利性研发得还不够，还有许多农业社会的影子，需要进入到
科学饮茶和人文引导的阶段。
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当今世界，人均消费茶叶最大的不是古老的茶业大国——中国，而是后起之秀——英国。
传统文化需要注入新的想法，才能继续立于不败之地，也才能吸引更多的人参与其中。
也因为这样，茶文化传播任重道远。
现在，像普克那样的紧压袋泡茶和帝泊洱那样的速溶茶珍，用一种时尚便捷的方式吸引了许多国人和
西方人的关注，这样的探索很值得重视。
如今，《茶叶秘密》调出了茶与人类发展的大温情，也表达了对茶的贡献应有的敬意。
“嘤其鸣矣，求其友声”，我坚信这本书会赢得更多人的认可，会有越来越多的人端起茶杯，共享健
康生活，品味茶叶营造的曼妙时光。
北京普洱茶研究院院长沈培平2013.4.10
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内容概要

《茶叶秘密:情要用水调》内容简介：茶叶有什么秘密？
饮茶行为，对人意味着什么？
一叶绿草，从无名无声到叮叮咚咚，再至人声鼎沸，如泣如诉在尘世间响起，其间到底经历了什么？
茶人事茶，茶客品茶，各自有其志趣，表述却完全是另一回事。
我们去探究的是人茶之恋，这是一种相濡以沫的情感，能调远近，入幽微，指江山，定性情，显精神
。

茶生活是一种退步的生活，从繁华喧嚣、钧天广乐和钟鸣鼎食一类的生活倒退，回到一碗一水一叶状
态中。
茶与水的最初相遇，杜育描述得极美：“惟兹初成，沫成华浮，焕如积雪，晔若春敷。
”
夏茂、秋落、冬锁而春敷，一叶一汤就可以让世界明亮、繁华起来，夏现冰雪，冬呈春意。
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作者简介

周重林，中国茶业新复兴计划项目召集人，著有《茶叶战争》等作品。
太俊林，著名茶人，著有《茶叶战争》。
现任云南普洱茶厂有限公司董事长，深圳市永年太和茶业有限公司董事长，云南普洱茶协会副会长，
云南茶业商会副会长，世界茶文化交流协会副会长，是第四届全球普洱茶十大杰出人物的获得者。
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编辑推荐

《茶叶秘密:情要用水调》编辑推荐：1.文化学者和著名茶人再度携手演绎《茶叶秘密》，多维的视角
，深度的体验，文化的关怀。
2.温润的文字透出茶香，精美的图片展现茶形，书似“一杯茶”，可品出茶之百味，领会茶叶秘密。
3.国际茶业大会会务用书，来自世界各地的茶人共同品读揭示茶叶秘密。
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