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前言

　　面对日益严峻的就业形势，大学生如何安排自己的大学生活，如何才能找到一份自己满意的工作
，如何规划自己的职业生涯，如何实现个人的职业理想成为摆在每一个大学毕业生。
甚至在校生面前的现实问题，解决这一系列问题，需要大学生通过自身积极主动的准备和筹划，凭借
一定的途径和方法，了解就业知识，掌握就业技能，通晓求职谋略，规划职业之路，从而成功就业，
实现人生理想。
　　因此，为了帮助、引导大学生，特别是三本院校毕业生更快、更好地找到自己理想的职业和工作
岗位，我们编写了这本《大学生职业生涯规划与就业指导》。
　　本书主要内容分两部分：第一部分是大学生职业生涯规划，其中包括职业的基本知识，职业生涯
规划的基本理论，方法、步骤和原则，大学生职业理想与大学生活的规划，职业素质的养成，等等；
第二部分是大学生就业指导，包括大学生就业制度与政策，大学生就业途径的选择与指导，大学生就
业前的准备和求职方法指导，大学生创业指导，等等。
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内容概要

本书结合大学生特别是独立学院大学生在规划人生和求职就业中遇到实际问题，以及目前的就业形势
和大学生的实际需求。
通过翔实的理论知识、生动的案例分析全面阐述了大学生职业生涯规划的基本知识和方法，并对大学
生求职就业给予了指导，《大学生职业生涯规划与就业指导》的主要内容涵盖了大学生职业生涯规划
的基本理论、方法、步骤和原则，大学生职业理想与大学生活的规划、职业素质的养成，大学生就业
制度与政策，大学生就业途径的选择与指导，大学生就业前的准备和求职方法指导，大学生创业指导
等方面，《大学生职业生涯规划与就业指导》深入浅出，通俗易懂，具有一定的实用性。
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章节摘录

　　职业生涯规划和就业指导，就是要在国家的有关法律、政策的规范下，为进人大学和即将就业的
学生提供教育、培训、信息，咨询等多项服务，对学生进行正确的职业选择技巧指导，帮助其实现最
佳的职业生涯发展。
通过学习，让学生了解职业生涯规划的基本理论，帮助大学生科学地思考个人择业动机，分析自己职
业性向，策划自我职业生涯的基本模式，同时也使大学生在接受职业生涯规划和就业指导的过程中，
学会学习，学会做人，学会做事，学会与人相处，全面提高自身的竞争力和适应能力。
　　通过职业生涯规划的设计帮助大学生确立方向和目标，确定教育和发展计划，实现个体的全面最
优发展，学习职业生涯发展规划的理论，掌握生涯规划的方法，制定行动策略，将有助于大学生认识
自我，科学地规划自我，发展自我，成就自我，在今后的职业生涯发展上把握主动，迈向成功，实现
自我价值，服务社会。
　　通过本章的学习，我们可以了解什么是生涯、职业生涯，职业生涯规划的特点和意义等。
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