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前言

《管子》一书中《权修》篇中有这样一段话：“一年之计，莫如树谷；十年之计，莫如树木；百年之
计，莫如树人。
一树一获者，谷也；一树十获者，木也；一树百获者，人也。
”这是管仲为富国强兵而重视培养人才的名言。
“十年树木，百年树人”即源于此。
它的意恿是说培养入才是国家的百年大计，既十分重要，又不是短期内可以奏效的事。
“百年树人”并不是非得100年才能培养出人才，而是比喻培养人才的远大意义，要重视这方面的工作
，并且要预先规划，长期、不间断地进行。
当前，我国建筑业发展形势迅猛，急缺大量的建筑建工类应用型人才。
全国各地建筑类学校以及设有建筑规划专业的学校众多，但能够做到既符合当前改革形势又适用于目
前教学形式的优秀教材却很少。
针对这种现状，急需推出一系列满足当前教育改革需要的高质量的专业教材，以推动应用型本科教育
办学体制和运作机制的改革，提高教育的整体水平，并且有助于加快改进应用型本科办学模式、课程
体系和教学方法，形成具有多元化特色的教育体系。
这套系列教材整体导向正确，科学精炼，编排合理，指导性、学术性、实用性和可读性强，符合学校
、学科的课程设置要求。
教材以建筑学科专业指导委员会的专业培养目标为依据，注重教材的科学性、实用性、普适性，尽量
满足同类专业院校的需求。
教材在内容上大力补充新知识、新技能、新工艺、新成果；注意理论教学与实践教学的搭配比例，结
合目前教学课时减少的趋势适当调整了篇幅；根据教学大纲、学时、教学内容的要求，突出重点、难
点，体现了建设“立体化”精品教材的宗旨。
本套教材以发展社会主义教育事业、振兴建筑类高等院校教育教学改革、促进建筑类高校教育教学质
量的提高为己任，为发展我国高等建筑教育的理论、思想，对办学方针、体制及教育教学内容改革等
进行了广泛深入的探讨，以提出新的理论、观点和主张。
希望这套教材能够真实地体现我们的初衷，真正能够成为精品教材，得到大家的认可。
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内容概要

　　建筑节能是实施能源、环境、社会可持续发展战略的重要组成部分，也是国际社会建筑走可持续
发展之路的基本取向。
《建筑节能设计》紧密联系我国已颁布的建筑节能标准及某些地区的施工图节能审查要点，针对我国
不同地域的气候环境和建筑特点，并注重国际上先进的节能设计理念，重点介绍了建筑能耗的构成和
节能的基本途径，提供了相关的节能设计依据、技术和方法。
《建筑节能设计》内容包括建筑节能基本知识，相关节能设计标准和施工图审查要点介绍，建筑规划
设计和单体建筑设计中的节能技术，建筑设计中可再生能源的利用，节能建筑的效益评估，并针对不
同地区的居住建筑和公共建筑节能设计提供了成功的案例。
　　《建筑节能设计》可作为高等学校建筑学、城市规划、室内设计专业的教材，也可供建筑设计人
员、土建设计人员、建筑节能工程监理人员和相关科研人员参考。
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章节摘录

插图：（1）建筑节能是改善大气环境的需要。
从我国的能源结构看，我国的煤炭和水力资源较为丰富，石油则需依赖进口。
由于煤在燃烧过程中产生大量的二氧化碳、二氧化硫、氮化物及悬浮颗粒。
二氧化碳造成地球大气外层的“温室效应”，严重危害入类的生存环境；二氧化硫、氮化物等污染物
不但是造成呼吸道疾病、肺癌等的根源之一，而且还易形成酸雨，酸雨则是破坏森林及建筑物的元凶
。
在我国以煤为主的能源结构下，建筑节能减少了能源消耗，也就减少了向大气排放的污染物，也就改
善了大气环境，减少了温室效应，因此，从这一角度讲建筑节能即保护环境，浪费能源即污染环境。
（2）建筑节能是改善室内热环境的需要。
随着我国国民经济的不断发展，入民生活水平的不断提高，适宜的室内热环境，已成为入们生活的普
遍需要，它也是确保入们健康，提高环境热舒适度，提高劳动生产率的重要措施之一。
我国大部分地区属于冬冷夏热气候，冬季气温与世界同纬度地区相比，低5～8℃；夏季气温与世界同
纬度地区相比，高2℃；冬夏持续时间长，春秋持续时间短。
除气温的不利影响之外，我国夏热冬冷和夏热冬暖的部分地区，最热月平均相对湿度也较高，一般
达73％～85％，即使在最冷月，长江流域一带仍保持着739，6～83％的较高湿度，这种恶劣的气候条
件决定了我国大部分地区在搞好建筑规划和建筑单体节能设计的同时，室内适宜热环境的创造还需借
助于采暖空调设备的调节，需消耗大量的能源。
能源的日益紧缺，大气污染的治理，这些都促成我国只有在搞好建筑节能的条件下改善室内热环境才
有现实意义，否则只能是无源之水，且不利于环保。
（3）建筑节能是国民经济可持续发展的需要。
能源是发展国民经济、改善入民生活的重要的物质基础，它也是维系国家安全的重要的战略物资。
长期以来我国能源增长的速度滞后于国民生产总值的增长速度，能源短缺是制约我国国民经济发展的
瓶颈。
目前我国建筑用能已超过全国能源消费总量的1／4，并随着入民生活水平的不断提高将逐步增加到1
／3以上，建筑业已成为新的耗能大户，如果大量建造高耗能建筑，不搞建筑节能，将长期大大加重
我国的能源负担，不利于我国经济的可持续发展。
（4）建筑节能可望成为国民经济的新的经济增长点。
建筑节能需要投入一定量的资金，但投入少、产出多。
实践证明，只要因地制宜，选择合适的节能技术，居住建筑每平方米造价提高幅度在建造成本的5％
～7％内，即可达到50％的节能目标。
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编辑推荐

《建筑节能设计》是普通高等院校建筑专业“十一五”规划精品教材之一。
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