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前言

世界职业教育发展的经验和我国职业教育发展的历程都表明，职业教育是提高国家核心竞争力的要素
。
职业教育这一重要作用和地位，主要体现在以下两个方面：其一，职业教育承载着满足社会需求的重
任，是培养为社会直接创造价值的高素质劳动者和专门人才的教育，职业教育既是经济发展的需要，
又是促进就业的需要；其二，职业教育还承载着满足个性需求的重任，是促进以形象思维为主的具有
另类智力特点的青少年成才的教育。
职业教育既是保证教育公平的需要，又是教育协调发展的需要。
这意味着，职业教育不仅有着自己的特定目标——满足社会经济发展的人才需求以及与之相关的就业
需求，而且有着自己的特殊规律——促进不同智力群体的个性发展以及与之相关的智力开发。
长期以来，由于我们对职业教育作为一种类型教育的规律缺乏深刻的认识，加之学校职业教育又占据
绝对主体地位，因此职业教育与经济、与企业联系不紧，导致职业教育的办学未能冲破“供给驱动”
的束缚；由于与职业实践结合不紧密，职业教育的教学也未能跳出学科体系的框架，所培养的职业人
才，其职业技能的专深不够、职业工作的能力不强，与行业、企业的实际需求，也与我国经济发展的
需要，相距甚远。
实际上，这也不利于个人通过职业这个载体实现自身所应有的生涯发展。
因此，要遵循职业教育的规律，强调校企合作、工学结合，在“做中学”，在“学中做”，就必须进
行教学改革。
职业教育教学应遵循“行动导向”的教学原则，强调“为了行动而学习”、“通过行动来学习”和“
行动就是学习”的教育理念，让学生在由实践情境构成的以过程逻辑为中心的行动体系中获取过程性
知识，去解决“怎么做”（经验）和“怎么做更好”（策略）的问题，而不是在由专业学科构成的以
架构逻辑为中心的学科体系中去追求陈述性知识，只解决“是什么”（事实、概念等）和“为什么”
（原理、规律等）的问题。
由此，作为教学改革核心的课程，就成为职业教育教学改革成功与否的关键。
当前，在学习和借鉴国内外职业教育课程改革成功经验的基础之上，工作过程导向的课程开发思想已
逐渐为职业教育战线所认同。
所谓工作过程，是“在企业里为完成一件工作任务并获得工作成果而进行的一个完整的工作程序”，
是一个综合的、时刻处于运动状态但结构相对固定的系统。
与之相关的工作过程知识，是情境化的职业经验知识与普适化的系统科学知识的交集，它“不是关于
单个事务和重复性质工作的知识，而是在企业内部关系中将不同的子工作予以连接的知识”。
以工作过程逻辑展开的课程开发，其内容编排以典型职业工作任务以及实际的职业工作过程为参照系
，按照完整行动所特有的“资讯、决策、计划、实施、检查、评价”结构，实现学科体系的解构与行
动体系的重构，实现于变化的、具体的工作过程之中获取不变的、思维过程完整性的训练，实现实体
性技术、规范性技术通过过程性技术的物化。
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内容概要

形体与礼仪，其基础是“形”。
本课程的学习进程是：首先，从“形”的感觉开始，即体态感觉，以找到“提”、“收”、“松”、
“挺”的正确的最佳的形体感觉及精神状态，对形体气质加以强化；然后，针对“形”的状态加以调
整，即体形训练，以对身体各个部位分别进行塑造、修饰，使错位、变形的身材得到改善；最后，对
形体动作和表现加以约束，即展现礼仪美。
无论怎么训练形体、改善形体，最终都将回归于仪态。
通过礼仪学习，使人们拥有高水准的、符合职业形象要求和适应社会交往的礼仪标准。
    本书所介绍的方法简洁实用，可操作性强。
学生在学习中能很快掌握，并能把礼仪、形体训练和日常生活融为一体。
    本书具体内容包括形体气质塑造、肢体梳理训练、综合形体训练、塑型训练、仪态礼仪、表情礼仪
、手势礼仪、服饰与形象塑造等。
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体型与着装    课题2  体型与色彩    课题3  得体着装就是美参考文献
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章节摘录

插图：（3）姿态是指一个人在静止或活动中所表现出来的身体姿势和举止神情，主要包括站、行、
卧、坐几个方面。
形体美不单取决于好的体形，更重要的是使人们从动作姿势中感受到自然美。
常说坐有坐相、站有站态、走有走姿。
又如，“亭亭玉立”、“顶天立地”分别是男、女姿态美的生动写照。
因此，姿态的优劣常常体现一个人的气质、风度和教养的高雅与粗俗。
（4）气质是形体美的核心。
加强自身的思想修养和艺术修养，注意心灵美、行为美、语言美，真正把外在美和内在美很好地融合
在一起，全方位地获取知识、陶冶情操、磨炼自己、提高修养，才能培养出高雅的气质和风度，使形
体美更具魅力。
三、形体美的标准形体美的四项基本要素：均衡、对称、对比、曲线。
（1）均衡是指身体各个部分的发育要符合一定的比例。
比如：头与整个身高，上、下肢与身高，躯干与身高的比例等。
这些比例关系必须符合正常发育规律的特点。
这是千百年来正常人体作用于人类视觉所形成的一种习惯性的典型美。
如果一个上身长、下肢腿短的人出现在人们面前时，我们马上就可以得出上下不均衡的结论。
均衡也指身体的协调。
一个协调的体型是：竖看直立，横看开阔。
这种协调不仅包括人体各部分长度、围度和体积的协调，也包含色彩、光泽、姿态、动作和神韵的协
调。
（2）对称是指从正面或背面看身体左右两侧左右对称、平衡发展。
在正常站立和坐时，人体的对称轴要和地面垂直。
控制人体对称轴的主要部位是脊柱，脊柱的偏斜，必然破坏人体的对称，身体的不对称容易影响人的
内脏器官正常发育，对青少年来讲更是如此。
（3）对比是指人的体型必须符合对比美的规律。
在人们的审美观念中，常遇到两种不同的事物并列在一起，由于他们之间的差异和衬补，事物显得更
完美的情况。
①体型要符合性别特征（隐形对比）。
男子需有男性的阳刚之美，女子要符合女性阴柔之美。
②躯干与四肢对比。
躯干是人体的枢轴，应该给人以一种稳定的感觉。
而四肢是人体的运动器官，则应给人以灵活感，如果躯干不直、四肢僵硬，会给人以笨而弱的感觉。
③关节和肌肉部位对比。
关节部位细，说明关节外附着的脂肪少，显得灵活；肌肉部位粗，说明肌肉发达。
④上、下肢对比。
上肢要求有细线条，多变的结构；下肢则要求拥有粗线条，稳定的结构。
（4）曲线美有两层含义：一是线条起伏对比恰到好处，二是曲线流畅、鲜明、简洁。
男女身体的曲线美有所区别。
男子形体曲线美应是粗犷刚劲的，显示出力量之美。
从整体看起伏较小，从局部看由于肌肉块隐现而有隆起。
女子形体的曲线应是纤细连贯的，显示出柔润之美。
从整体看起伏较大，从局部看起伏较小。
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编辑推荐

张玲主编的《形体礼仪》具体内容包括形体气质塑造、肢体梳理训练、综合形体训练、塑型训练、仪
态礼仪、表情礼仪、手势礼仪、服饰与形象塑造等。
本书所介绍的方法简洁实用，可操作性强。
学生在学习中能很快掌握，并能把礼仪、形体训练和日常生活融为一体。
通过礼仪学习，使人们拥有高水准的、符合职业形象要求和适应社会交往的礼仪标准。
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