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前言

经济的迅猛发展，科技的神速进步，创造了医学科学日新月异的大好局面。
昨日之是。
转瞬间可能就已成为今日之非，而人类寿命的延长，生态环境的沧桑之变，又为临床医学带来了众多
新的挑战。
许多疾病因被攻克而淡出，一些新的对人类健康的威胁又正在直面我们⋯⋯近年来，临床医学的高速
发展，确实令我们有“士别三日，当刮目相看”之感。
二十年前，以武汉协和医院（现为华中科技大学附属协和医院）的临床医学专家为主体的编委会。
撰写了一套临床医学各科的医师手册。
在当时，它们的出版为规范临床疾病诊疗原则。
推广先进诊疗技术，提高临床医疗水平起了一定的作用。
但正如前述，临床医学正以前所未有的速度在向前发展，许多传统理论正在被不断充实、修正甚至否
定，一些曾被普遍接受的《诊疗指南》已渐成明日黄花。
因此.更新《临床医师诊疗指南》的内容，使之能在新的条件下更具生命力、生存力和影响力，就成了
我们的一项责无旁贷的任务。
本丛书仍由内科、外科、妇产科、儿科等临床分册组成，作者由于年龄等原因有所变动.但均为华中科
技大学附属协和医院各临床科室的主要负责人、学术带头人及技术骨干。
当前，国内外各种供临床医师使用的《诊疗指南》版本繁多、特色各异。
为提高本丛书的先进性、实用性及可读性。
我们要求主要编写人员具有高学历、高年资、高学术水平，编写的内容既要简明扼要，又要融人当代
临床医学的最新进展.还要有较好的实用性及可操作性。
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内容概要

本书为《实用临床诊疗掌中宝丛书》的分册之一。
全书共二十三章，分为妇科疾病、产科、计划生育及妇产科特殊诊疗技术等四大部分。
本书旨在为妇产科的专业同道提供一本简明扼要、内容新颖、条理清晰、层次分明的具有高度实用性
及可操作性的临床备忘录，以便妇产科医务人员在百忙中随时翻阅，起到规范诊疗原则，推广新的医
疗技术及提高医疗水平的作用。
全书编写在充分重视、推介妇产科新理论和新进展的同时，以临床实践为主，以取得共识的资料为主
，以实用为主，并充分考虑到工作在地、市、县及社区医院的专科医师的需求。
我们希望本书能受到上述各级医师的欢迎，并成为医学院校本科生、研究生的良师益友。
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书籍目录

第一章  妇女保健  第一节  妇女各期保健    一、月经期和青春期保健    二、围产期保健    三、绝经过渡
期保健    四、绝经后期保健  第二节  妇女病的防治    一、生殖道炎症    二、月经异常    三、生殖器肿瘤 
  第三节  妇女劳动保护第二章  计划生育  第一节  避孕    一、药物避孕    二、工具避孕  第二节  人工终
止妊娠术    一、人工流产术    二、药物流产  第三节  中期妊娠引产    一、依沙吖啶引产    二、水囊引产 
  三、米非司酮配伍米索前列醇引产  第四节  绝育    一、经腹输卵管结扎术    二、经腹腔镜榆卵管结扎
术第三章  妊娠诊断  第一节  早期妊娠的诊断    一、症状    二、体征    三、辅助检查    四、鉴别诊断  第
二节  中、晚期妊娠的诊断    一、病史    二、体征    三、辅助检查  第三节  胎产式、胎先露及胎方位    
一、胎产式    二、胎先露    三、胎方位第四章  产前诊断  第一节  产前诊断的意义、对象与方法    一、
意义    二、对象    三、方法    四、新技术    五、常见胎儿先天畸形的产前诊断    六、染色体及基因病的
产前诊断  第二节  遗传咨询    一、目的    二、方法    三、内容    四、再发风险率  第三节  遗传病的预防
原则    一、制订综合性的环境保护措施  ⋯⋯第五章  妊娠病理第六章  妊娠合并症第七章  正常分娩第
八章  异常分娩第九章  分娩期并发症第十章  正常产褥期第十一章  异常产褥期第十二章  新生儿的生理
特点及护理第十三章  外因疾病第十四章  女性生殖系统炎症第十五章  女性生殖器官肿瘤第十六章  妊
娠滋养细胞疾病第十七章  子宫内膜异位症和子宫腺肌病第十八章  月经失调第十九章  女性生殖器损伤
第二十章  女性生殖器官发育异常及性分化异常第二十一章  不孕症第二十二章  性传播疾病第二十三章
 妇产科常用特殊检查
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章节摘录

插图：（三）产时保健提高接产质量，避免产伤，防治胎儿窘迫，预防感染和出血。
推广使用产程图和分娩的监护，包括：胎心率无应激试验（NST）及宫缩应激试验（CST）监护，胎
儿头皮血pH值及气体分析的监护，以及新生儿抢救复苏。
（四）新生儿保健新生儿出生要进行Apgar评分，7分以下或有窒息情况者应重点监护；建立新生儿重
点监护中心（NICU）或类似的高危儿监护室；提倡母乳喂养；注意新生儿的定期预防接种。
（五）产褥期保健加强产后访视，于产后3天、14天、28天、42天各访视一次。
加强宣教，产妇应有适当的营养及睡眠，注意外阴、乳房、乳头的清洁，并落实节育措施。
三、绝经过渡期保健绝经过渡期是妇女生育功能由旺盛走向衰退的过渡时期，是指从开始出现绝经趋
势直至最后一次月经的时期。
多数妇女的绝经过渡期变化较为缓慢，虽有一些神经内分泌功能失调症状.但程度不重、持续时间不长
，一般对工作和健康影响不大，无须治疗。
但症状较重的妇女，一方面，应在医生指导下应用小剂量雌激素.并接受调节植物神经系统功能紊乱的
药物治疗，同时根据指导的营养食谱进食，补充钙剂及多种维生素；另一方面，也要加强学习这个特
殊生理时期的心理健康知识，以克服焦虑烦躁、悲观抑郁、孤独失落等心理精神障碍，提倡科学和健
康的生活方式，适度参加体格锻炼，努力保持心理和精神上的平衡。
妇女进人绝经过渡期后。
必须每年体检一次，以促进健康长寿。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<妇产科诊疗掌中宝>>

编辑推荐

《妇产科诊疗掌中宝》：实用临床诊疗掌中宝丛书
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