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前言

大概每个人的心中，都有一个梦想，那就是摆脱贫困，成为富裕并且有闲的人。
那么。
如何实现这个梦想呢？
大多数人不停地奔波、忙碌，自己累的要死，钱依旧少的要命。
但是，他们却从不停下来思索如何解决他们存在的问题。
大多数人甚至不会花1小时的时间，来想想他们要如何摆脱“又忙又穷”的困境。
你相信辛勤劳作能使人摆脱“穷忙”吗？
你以为一个年收入是你10倍的人，工作时间会比你多10倍吗？
显然不会！
所以，如果一个人赚得比你多10倍。
而在工作上花的时间又不比你多，那么他一定是拥有你完全不知道的秘密。
其实，摆脱穷忙的方法有成千上万。
你能不能透过形形色色的生意和职业，找出一个普遍性的方法，用在你身上，以实现快速摆脱“穷忙
”的梦想？
答案是肯定的。
因为不论是哪一种行业和哪一类职业．摆脱“穷忙”都是人的大脑思维和身体行动的结果。
世界上任何事情的成功，不管大事还是小事，都要经历三个阶段：确定成功的目标：制定实现目标的
方案：然后采取大量的行动来实现目标。
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内容概要

本书揭示了快速告别“穷忙族”的18个秘密。
    人人都不希望自己是一个空有才华的穷人，人人都想摆脱穷忙成为富闲一族。
如何才能实现这个梦想呢？
    显然，任凭命运摆布的人是不能成为富闲族的。
只靠辛勤劳作而不知道思考的人也不能摆脱穷忙。
    本书阐述了一些让你摆脱穷忙成为富闲族的方法和技巧，那就是：首先要有成为富闲族的想法，运
用潜意识的力量，相信自己能成为富闲族，从而在心里形成财富暖流。
其次是，要培养财富智慧，培养良好的习惯，要敢于冒险，树立正确的金钱观，做出正确的决策。
还有最重要的一点就是马上行动⋯⋯    另外，本书还提供了一些非常实用的测验。
    读完这本书，你就会明白，摆脱穷忙成为富闲族其实并不像我们想象中的那样难。
只要根据本书提供的方法去做，我们每个人都可以成功！
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章节摘录

我们在生活中，经常看到两种人，一种人是整天忙忙碌碌，一天到晚“满头大汗”地做事，他们甚至
会忙得没时间洗脸，没时间把头发梳理整齐，衣服穿得乱七八糟，吃饭也没时间，也没时间陪伴孩子
和妻子，但他的成就却不大。
举例说，你原来设想要开一家餐馆，当你看到有人新开一家炸鸡店生意很好时，你在没有好好计划之
前，又改了主意，匆匆忙忙上马炸鸡店，从租房、装修、请人等，你花了很多钱，但半年后满城都是
炸鸡店，没办法只好关门。
忙了半年多，赔了一笔钱。
这就是没有策划和计划造成的结果。
另一种人也很忙碌，但办事有章有法，有节奏。
无论什么时候你见到他，你都能看到他衣着整齐干净，甚至会有一些时间喝茶，陪孩子玩游戏，但他
的业绩却是惊人的。
这两种人的区别就在于做事之前有没有很好的计划。
有想法才能有计划人的大脑能想象，能思维。
而大脑工作的特点是：你输入什么样的信息就会产生什么样的创造物。
这有点像电脑工作的原理。
你输入电脑里画图的程序，电脑就能画出各种美丽的图画。
你输入计算数字的程序，电脑就能计算出非常复杂的结果。
同样原理，你输入大脑你是富人的信息，大脑就会产生各种富人应有的思路、方法和智慧：你输入的
是穷人的信息，大脑就会产生出穷人的各种想法和思维模式。
作为一个有生命有头脑的人，你当然也是万物之灵，你可以想象出各种美好的东西。
你想买一幢漂亮的房子给父母住，想买一辆汽车来开。
想给儿子和女儿买很多玩具和漂亮的衣服，你想带着老婆孩子坐飞机去国外旅游⋯⋯这都是你灵性的
表现，哪怕你现在还没有条件实现这些美好的事情，你先有了想法，然后才能设立计划去做，总有一
天你会实现。
做事之前制定计划做事之前一定要有计划，而且要详尽，一定要写在纸上，不要只是在脑子里想，才
能达到事半功倍的效果。
考虑现有的资源在计划一件事时，先要来考虑你现有的资源。
我们假设你是一个进城打工的建筑工人，那么，你的各种资源主要是：体力、建筑工的经验、泥瓦工
的技能和你是富人的雄心。
在短期内你做事的目标可能是每年挣出3～10倍的收人。
那么就想办法把你的泥瓦工技术提高，并尽最大努力学到与之相关的技术，同时，采用承包制与老板
结算，你便可以挣到多一些的钱，老板也有较多的效益。
利用现有的资源充分利用现有的各种资源。
是策划每件事和整个人生的关键。
现有的资源包括，你的体力、技术、擅长什么、人事关系、过去的经验、在学校里学过的知识、你所
处的环境（如是乡村还是城市，是小县城还是大都市）等等。
人生的成功不一定要处处跟着别人后边走。
你若处在大都市，可能做销售，做小生意起步，便比较快；但若处在乡村，而家里有老人需要照顾不
便出远门，那么搞好养殖、种植也会很快摆脱穷忙。
当然，即便是在从事养殖、种植时，你也要先考虑当地的气候、土质，以及你的产品销路、价格等因
素来全面策划。
避免不订计划带来失败一位研究生在北京买房子，跑了3个多月，最后在朝阳区买了一处住房。
不过一年后又后悔了，原因是即将建成的地铁车站离他家较远，而他当初看房时，有一处就在车站旁
边，而且价格一样。
北京地铁车站的建设，在城市规划中有公开的资料可以查到，而这位研究生跑了3个多月，却没想到
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去看一看市政规划建设的计划，只是随意打听身边的朋友。
东一句，西一句。
他从一开始就没有制订出一份完整的计划来买房，所以他的后悔也就不足为奇了。
记住，如果你不制订好做事的计划，在“做事”时候遇到的失败便是被计划好的；如果你不很好的策
划你的人生，你的人生的失败也是被“策划”好的！
这是许多人虽然受过良好教育，但一生成就不大的原因之一。
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后记

每一本书的出版，都是许多人用辛勤付出换来的成果。
本书从策划开始，就受到各方人士的关照与帮助，在编写时更是得到了不少老师和作者的鼎力支持。
特此向参与本书编写的人员致以诚挚的谢意。
他们是：杜金霞、刘俊义、高涛、董芳、谢海峥、滕龙江、金源、马宏宇、于向勇、张宇浩、陈艳军
、孙良珠、杨威、魏凤莲、孙豆豆、郭育彩、崔文英、于超英、胡燕。
本书编写中借鉴和参阅了大量的文献作品，从中得到了不少启发和感悟。
得益于前人的劳动成果，才使本书能够有如此之多的详实案例和丰富的理论基础。
在此向各位专家、学者以及资料的提供者表示最崇高的敬意。
然而，由于受条件限制，本书中部分作品的作者、译者未能及时联系上，更由于有些作品在原出版物
上没有署名，令我们对您的姓名、地址等信息无从得知。
本着对书稿品质的追求，不忍将美文割舍，故冒昧地将文章选录书中。
有鉴于此，恳请拥有著作权的作者、译者谅解，并请您见到本书后及时来电来函，以便支取我们为您
留备的稿酬。
由于时间仓促，加之编者水平所限，书中难免不足之处，敬请广大读者指正。
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编辑推荐

《为什么你勤劳却不富有》：打破“越穷越忙，越忙越穷”的恶性循环，这一股财富的暖流，必将滋
润你的心灵。
因为贫穷，所以奋斗；因为奋斗，所以越来越忙；因为越来越忙。
所以迷失了自己⋯⋯是时候停下来好好反省一下自己的人生了！
打开《为什么你勤劳却不富有》，改变就已经开始！
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