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前言

在喧闹的都市里，我们需要一座天堂，一座绿色的、健康的天堂。
在钢筋水泥构筑的现代建筑里穿行一天，我们感觉疲惫、烦闷，打开家门，一抹绿色映入眼帘，一股
花香扑鼻而来，总是件赏心悦目的事情。
在如何去除室内污染、营造健康的家居环境成为人们最为关注的话题的今天，绿色植物的“去污”能
力也备受大家关注。
绿色植物除了带给我们满目的秀色和满心的愉悦之外，它还是最方便、最经济、最安全、最持久的绿
色“空气净化器”。
本书在综合国内外科研成果的基础上，集结了常见的、净化效果突出的、容易种养及观赏效果好的一
批花草，帮助您解决困扰多时的室内污染问题。
此外，本书还从绿色环保、舒适美观的角度，介绍了一些美化居室的技巧和原则，希望能帮助您利用
绿色植物营造舒适、温馨的绿色之家。
本书在编写过程中得到了张磊、杨睿、王荷、黄春等人的大力支持与帮助，在此表示衷心感谢。
愿大家都能拥有一个健康、美好的家居环境。
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内容概要

本书在综合国内外科研成果的基础上，集结了常见的、净化效果突出的、容易种养及观赏效果好的40
种花草，并提出具体的除污方案，帮助读者解决困绕多时的室内污染问题。
例如乔迁新居应选择何种植物，室内需要加湿应选择哪些植物，何种植物能减轻电磁辐射等，都能在
本书中找到答案。
此外本书还从绿色环保、舒适美观的角度，介绍了一些居室美化的技巧和原则，提供了适合居室不同
位置摆放的植物品种，并与大家分享多年养护植物的各种小窍门，希望能帮助你利用绿色植物营造舒
适、温馨的健康之家。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《健康花草扮我家》以深入浅出的文字和图说给出了答案，解决了困扰您多时的室内污染问题。
《健康花草扮我家》还向您提供简单易行的栽培养护方法和巧妙布置花草的技巧，为您营造健康美丽
的家居环境。
在喧闹的都市里，我们需要一座天堂，一座绿色的、健康的天堂。
 家居种植哪些植物有益于人体健康？
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