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前言

　　自20世纪末以来，随着我国“全员性教师继续教育”的启动，我们先后承担了“培训者培训研究
”(2001-2004年)、“自修－反思式校本培训实验研究”(1999-2006年)、“教师科研素质及其提高
”(2003-2006年)等课题的研究，参与实验学校达到50多所。
在研究的过程中，我们努力将国外先进培训理论本土化、将理论形态的东西实践化，走理论与实践相
结合、高校学者与一线教育管理者相结合之路。
经过一段时间的磨合，我们取得了一些实效，也逐步联络了一批志同道合的同志，形成了一些共识。
我们认为，21世纪的教师继续教育应树立“自主培训”的新理念，即在培训中，专职培训者要职业化
——让培训者拥有自由发挥的空间，校本培训要成为主要的培训形式——让学校享有培训自主权，要
创造教师主动参与培训的组织环境——让教师享有自主选择培训内容和合作伙伴的权利，要让教师学
会反思、学会使用自己的话语——让培训进入教师的心灵深处。
21世纪的教师培训应是立足工作岗位，使教师熟悉和掌握培训理论与方法，做到工作、学习、研究一
体化，彻底改变教师的工作和生活方式，让教师以专业工作者的角色出现在学校舞台上。
为此，我们在各方面的支持下，在完成课题研究的基础上，组织部分同志将课题成果进一步概括、总
结、提升，编写了这套“21世纪中小学教师继续教育自主培训系列教材”。
这套教材是想在树立教师培训主体观的前提下，结合新课程改革的要求，为学校开展自主培训、教师
开展自主研修提供指导。
这套教材有以下一些内容。
　　《教师继续教育专职培训者必读》主要是普及教师培训理论知识，使其成为学校、培训者及教师
新知识结构的组成部分。
　　《新课程背景下中小学教师如何写案例与论文》主要是告诉教师如何将写案例与论文作为载体，
形成自己的教育思想。
　　《新课程背景下中小学教师如何选课题与做课题》主要是告诉教师如何立足岗位，将问题转化为
课题，将课题变成自己成长的平台。
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内容概要

在新课程背景下，教师要有效地教，离不开教育科学研究，这是时代发展的需要，也是时代发展的必
然。
如何进行教育科学研究?很多教师要么感到高不可攀，要么略知一二而不知如何下手。
    本书全面阐述了行动研究与叙事研究的起源、发展、现状、特点等，并分别就如何实施行动研究与
叙事研究给予了翔实的介绍。
各章节理论联系实际，提供了大量的叙事案例，重在指导教师们在教育实践中做什么和如何去做。
书中还以行动研究与叙事研究为对象进行了创新性较强的比较研究，通过对比，找出它们的差异，发
现它们的相同之处。
本书从新课程背景下中小学教师教学实际和理论需要出发，可作为广大中小学教师进行自主培训、提
高科研素质的辅导用书，也可供中小学教育管理人员、高等院校相关专业师生阅读参考。
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章节摘录

　　第一章　教育行动研究概述　　什么是行动研究，严格地说，行动研究并不是一种独立的研究方
法，而是一种教师和教育管理人员密切结合本职工作，综合运用各种有效的研究方法，以直接推动教
育工作的改进为目的的教育研究活动和重要途径。
　　随着基础教育改革的不断深入，“科研兴校”被摆在越来越重要的位置。
但在现实学校的教育工作中，真正落实者少。
其原因当然是多方面的，其中有一个重要原因，即未能选中适合学校特点的科研方式。
中小学教师承担着繁重的教育教学任务，有效地提高教育教学质量，是他们的迫切要求。
鲜明的针对性和较强的实效性是学校教育科研的明显特征。
那种脱离实际需要空谈理论的科研是教师们所不感兴趣的。
只有从实际需要出发，以解决实际问题为目的的教育科研，才能为广大教师所接受。
那么，有没有这样一种适合中小学教师的教育科研方法呢?国内外大量实践表明，教育行动研究，就是
这样一种有效的教育科研方式。
因此，有必要对教育行动研究作一系统介绍。
　　教师是教育实践的直接承担者和教育变革的实施者，一切教育变革和发展都离不开教师的参与，
而教师发展水平高低又直接决定了教育改革的成败。
近年来，教师专业发展日益成为我国广大教师、教育理论工作者和教育政策制定者共同关注的焦点。
教师已不再仅仅是传统意义上“传道、授业、解惑”的道德角色，也不再是长者、学者所能代替的。
作为一种专门职业，教师专业化已经成为教师职业发展的重要趋势。
新一轮的基础教育课程改革对教师专业化成长提出了新的要求，教师素质必须适应基础教育课程改革
的需要。
而教师专业成长需要教师成为研究者，中小学教师进行研究只能采取实践取向的教育科研即教育行动
研究，行动研究的环节包括：发现问题，设计方案，实施行动，评价结果。
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