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前言

医学科技的发展日新月异，今日先进的诊疗手段明日可能就会因为一项研究成果的发布而落后。
系统、有效地开展继续医学教育对保证临床诊疗措施的先进性极为重要，而临床诊疗措施是否得当和
患者的生命健康密切相关。
《国家级继续医学教育项目教材》及时反映了近年医学各学科最新学术成果和研究进展，以文字资料
和形象生动的多媒体光盘进行展示，是我国医学领域专家学者的智慧结晶。
《国家级继续医学教育项目教材》具有以下特点：一是权威性，由全国众多的在本学科领域内知名的
院士和专家撰写；二是具有很强的时效性，代表了经过实践验证的最新研究成果；三是强调实用性，
有很强的指导性和可操作性，能够直接应用于临床；四是强调全面性，文章以综述为主，代表了学术
界在某一学科方面的共识，而并非某个专家的个人观点；五是运用现代传媒出版技术。
限于编写加工制作时间紧迫，本套系列教材会有很多不足之处，真诚希望广大读者谅解并提出宝贵意
见，我们将在今后的出版工作中加以改正。
本套教材的编辑出版得到了卫生部科教司、全国继续医学教育委员会、中华医学会各级领导以及众多
专家的支持和关爱，相信本教材出版后也同样会受到广大临床医务工作者的关注和欢迎。
在此一并表示感谢。
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内容概要

本书是《国家级继续医学教育项目教材》的其中一册《呼吸病学》，反映了近年度呼吸病的最新学术
和研究进展，包括支气管哮喘、支气管炎、肺水肿、早期肺癌等各项呼吸病的诊治，以及痰诱导技术
，慢性血栓栓塞性肺动脉高压手术等技术应用，还对中国内地呼吸治疗专业进行了现状分析及对未来
的展望。
是我国呼吸疾病医学领域专家学者的智慧结晶。
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书籍目录

1．上气道咳嗽综合征2．支气管哮喘的诊治及规范管理3．无症状慢性阻塞性肺疾病的诊断——肺功能
的标准化检测与检测结果的解读4．弥漫性泛细支气管炎5．呼吸系统病毒性感染的诊断6．社区获得性
肺炎的病原谱构成及治疗对策7．肺水肿的诊断与处理策略8．特发性肺纤维化急性加重9．肺癌的早期
诊断10．痰诱导技术及其临床应用11．支气管激发试验12．肺动脉高压治疗的前期评价——右心导管
检查和急性血管扩张试验的临床应用13．慢性血栓栓塞性肺动脉高压的手术治疗14．烟草依赖是一种
慢性疾病15．中国内地呼吸治疗专业的现状与展望
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章节摘录

插图：上气道咳嗽综合征通常将鼻部疾病引起的慢性咳嗽称为鼻后滴流综合征（PNDS）。
PNDS诊断术语的提出，主要是这些患者常有鼻窦的分泌物流入咽部的症状，亦即鼻后滴流感，患者
常需频繁清喉。
查体时可发现其鼻咽部有一些黏性或黏脓性分泌物，黏膜呈鹅卵石样征。
PNDS的诊断主要依据症状、体征、影像学或鼻咽镜检查结果以及最终对治疗的反应情况进行综合判
断。
由于PNDS涉及多种基础疾病，故无特异的临床症状和体征，诊断标准复杂，有些患者不一定完全符
合这些标准。
有些鼻部疾病（约20％）引起的慢性咳嗽并无明显的鼻后滴流感、鹅卵石样征和咽部黏液附着征，病
史和体征的特异性和敏感性不强，无法客观判断鼻后滴流的程度。
因此有些专家不用PNDS这一诊断术语，而直接采用“鼻炎／鼻窦炎”来描述鼻部疾病引起的咳嗽。
但是“鼻炎／鼻窦炎”这一定义似乎过于狭隘，因为除了鼻炎／鼻窦炎外其他鼻部疾病甚至咽喉疾病
都可能诱发咳嗽。
特别是目前尚不明确鼻部疾病引起的咳嗽发生机制是分泌物鼻后滴流所致还是局部炎症直接刺激咳嗽
感受器所致。
因此，美国胸科医师协会（ACCP）咳嗽指南委员会在第2版美国咳嗽诊冶指南时提出了“上气道咳嗽
综合征（upairwaycoughsyndrome，UACS）”这一新的诊断术语，用以取代原来的PNDS。
UACS包括了所有与咳嗽有关的上呼吸道疾病，但缺点是诊断标准更难以把握。
发病率各种上呼吸道疾病所致的PNDS是慢性咳嗽最常见的病因，既可以是单独的病因，亦可能与其
他病因联合存在，占慢性咳嗽病因的19％～41％，国外报道比国内高。
普通感冒是困扰人类的最常见疾病，伴随普通感冒的咳嗽多由UACS引起，因此，UACS也是急性咳嗽
的主要病因。
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编辑推荐

《国家级继续医学教育项目教材·呼吸病学》由华中科技大学出版社出版。
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