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内容概要

　　《人文素养综合教程》以健康心理、现代礼仪、创新创造、赏美塑美、武汉人文和中职生的未来
等多方面知识为基本内容，打破传统学科体系，把多学科知识融为一体，并且将知识传授和能力培养
紧密结合，努力增强课程的适应性、实践性和实效性，受到广大中职学生的欢迎和武汉市中职教育研
究会专家的好评。
几年来，我们不断总结教学经验，发扬与时俱进、创新求精的精神，在教法和学法指导上不断进行新
的探索，进一步突出了教学过程中的实践训练和能力培养，增强了育人的针对性，实效性和时代感，
努力为学生提供了一位优秀的“良师益友”。
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书籍目录

绪论一、人文素养综合课程是一门什么样的课程二、为什么要学习《人文素养综合教程》三、怎样学
习《人文素养综合教程》第一章　健康心理第一节　健康心理及其养成一、健康心理二、保持健康心
理的意义三、培养健康心理品质第二节　中职生常见心理问题及调节一、学校适应不良二、厌学三、
情绪问题四、早恋问题五、人际交往问题第三节　防止心理障碍一、行为障碍二、个性障碍三、人格
障碍第二章　现代礼仪第一节　现代礼仪及心理一、现代礼仪的内涵二、现代礼仪的心理与调适第二
节　中职学生的一般礼仪一、仪表、仪容礼仪二、仪态礼仪三、交谈的语言礼仪四、电话礼仪五、日
常礼貌用语的使用及其心理六、见面的礼节七、公共场所礼仪八、探索问候礼仪第三节　职业礼仪一
、求职礼仪二、工作礼仪第三章　创新与创造第一节　创造力及其影响因素一、什么是创造力二、影
响创造力的主要因素第二节　创造性思维——创造力的核心一、什么是创造性思维二、创造性思维的
主要表现要求第三节　克服创造性思维的障碍一、影响创造性思维的障碍及克服方法二、创造性思维
训练第四节　创造方法及训练一、创造原理二、小发明、小创造技法三、科学小制作第四章　赏美塑
美第一节　美感及其心理要素一、美和美感二、美感的心理要素第二节　自然美、社会美、人的美、
艺术美一、自然美二、社会美三、人的美四、艺术美第三节　美的创造一、美的创造的本质二、产品
养的创造三、艺术美的创造第五章　武汉人文第一节　美丽的江城第二节　博大的文化景观一、楚风
汉味文化二、千古绝唱景观第三节　光荣的革命大都市第六章　中职生的未来⋯⋯附录：20世纪部分
科学发明成就
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