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内容概要

本书针对大学生的实际需要，在内容选择和体系结构上突破了以往心理学教材的传统，融合普通心理
学、学习心理学、社会心理学、青年心理学、管理心理学、心理健康与辅导等相关内容，突出了综合
性心理学的特色。
在重视心理学基本知识传授的同时，非常强调大学生心理品质的训练和培养。
在章节布局上，以知识传授与心理能力培养同步并重作为指导思想，在相应章节之间安排有专门的心
理训练指导。
每个以不同主题进行的心理训练部分都分别安排有相应内容的心理自测量表以便学生自测，使得心理
训练目标明确，有的放矢；也有各种比较简便有效的心理训练方法的介绍，以便学生进行课堂和课后
的练习。
在编写过程中非常注意吸收近年来心理学研究的一些新成果，力求展现现代心理学的新面貌。
在编写形式上简洁明快，通俗易懂，有一定的趣味性。
本书是根据实际教学需要为非心理学专业大学生学习心理学而编写的教科书，也可以作为一般心理学
爱好者的入门参考书。
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作者简介

陈志霞，1966年7月生，心理学硕士，人力资源管理方向博士，副教授,社会工作与社会保障教研室主
任；美国普林斯顿大学心理系访问学者，中国心理学会会员，湖北省心理教育与咨询协会理事。
主要研究方向：应用社会心理学，人力资源管理，心理咨询与辅导科研课题：先后主持或参与多项重
要的研究工作，主要有“城市中学生心理健康状况及对策研究”、“大学生恋爱价值观研究”、“城
市老年人的社会心态研究”“城市居民的社会满意度研究”等。
科研成果：在《心理科学》、《自然辩证法研究》等权威、核心学术期刊上发表论文10余篇；出版《
大学心理学》教材；参编《中小学教育心理学》。
主要代表作有：《电脑网络与网民心理健康》，《大学生恋爱价值观的调查分析》，《知识员工工作
压力来源的主要成分因素结构分析》等。
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书籍目录

第一章  心理学概论  第一节 心理学的研究对象和任务  第二节 心理学的学科发展  第三节 心理学的研究
原则与方法第二章  意识  第一节 意识和注意  第二节 不同意识状态  第三节 自我意识第三章  人格  第一
节 人格概述  第二节 气质  第三节 性格第四章  智力和能力  第一节 智力和能力概述  第二节 智力和能力
测验  第三节 能力的个别差异及影响因素心理训练（一） 正确认识和评价自我第五章  学习心理  第一
节 学习原理  第二节 记忆和遗忘  第三节 学习和记忆方法介绍第六章  思维和创造  第一节 思维概述  第
二节 问题解决  第三节 创造心理训练（二） 创造性自测与自我训练第七章  需要、动机和激励  第一节 
概述  第二节 动机的种类  第三节 激励第八章  情绪心理训练（三） 情绪自测与自我训练第九章  社会认
知第十章  人际关系心理训练（四） 人际关系自测与自我训练第十一章 个体的心理发展第十二章 青年
心理第十三章 心理健康与辅导心理训练（五） 心理健康自测与自我训练主要参考书目
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编辑推荐

《大学心理学》在编写过程中非常注意吸收近年来心理学研究的一些新成果，力求展现现代心理学的
新面貌。
在编写形式上简洁明快，通俗易懂，有一定的趣味性。
《大学心理学》是根据实际教学需要为非心理学专业大学生学习心理学而编写的教科书，也可以作为
一般心理学爱好者的入门参考书。
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