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内容概要

《应用型人才护理专业"十二五"规划教材:临床营养学(第2版)》由张爱红主编。
临床营养学在现代医疗、护理体系的发展中占有越来越重要的地位，不仅关系到增进健康、延缓衰老
，而且与疾病的预防、治疗密切相关。
《应用型人才护理专业"十二五"规划教材:临床营养学(第2版)》分为绪论和基础营养、食品营养、健康
人群营养、患者营养状况评价、医院膳食、营养支持及各系统疾病与营养，共九章。
分别阐述了营养学基本概念，营养素的功能和食物来源，各类食物的营养价值，不同生理状况人群的
营养，常用营养风险筛查方法与评价指标，住院患者基本膳食、治疗膳食和试验膳食，肠内、肠外营
养支持，各系统疾病的营养治疗及相关病例的营养状况评估、营养治疗方案制订和一日食谱举例。
各章节之后列有思考题；全书另附实习指导和常见食物营养成分表、各类食物营养等值交换表及中国
居民膳食营养参考摄入量表。
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章节摘录

版权页：   插图：   2.营养治疗原则 1）适量能量 心力衰竭患者由于胃肠道淤血引起营养摄入和吸收障
碍，且同时由于心力衰竭时交感神经系统的异常激活，引起能量消耗增加，分解代谢明显大于合成代
谢，故该类患者常常发生营养不良，导致消瘦、体重下降。
但过高的能量又会加重心脏负担。
因此，心力衰竭发作期应限制能量的摄入，早期可控制在600～1000 kcal，待病情稳定后，以低于理想
体重能量计算为宜。
 2）适量脂肪 脂肪能量高，影响消化，在胃内停留时间长，使其胃部饱胀不适。
过多的脂肪还会抑制胃酸分泌，影响其消化。
肥胖者腹部脂肪过多，横隔上升，压迫心脏，使胸部感到闷胀不适，因此肥胖者更应控制脂肪的摄人
量。
 3）适量蛋白质 全天总量为50～75 g，心衰较严重时，每天宜按体重0.8 g／kg摄人蛋白质。
因为蛋白质食物的特殊动力作用较高，可能增加机体的代谢率，影响心衰的恢复，应不同程度地限制
蛋白质的摄取。
 4）充足的无机盐和维生素 多食用鲜嫩蔬菜及山楂、梨等水果，补充足够维生素，以保护心肌功能，
增强身体抵抗力。
同时注意补充钾和镁，因慢性心力衰竭，用排钾性利尿剂和洋地黄药物时，会使胃肠淤血，食欲减退
，钾盐摄入量减少。
所以应选择含钾较多的食品，如紫菜、干蘑菇、红枣以及谷类等含钾丰富的食物。
 5）控制钠盐 钠盐摄人过多会增加体液潴留，加重水肿。
对于已经出现心力衰竭的患者，一定要控制盐的摄人量，每日食盐以不超过5 g为宜，同时忌食高盐腌
制食品及含盐炒货。
 6）控制进食量 适当控制每日进食总量，以减轻胃肠道负担。
心力衰竭时，由于胃肠道充血、消化功能低下，容易引起腹胀，如再进食过多，胃部饱满，易导致膈
肌痉挛，影响心肺功能。
因此，心力衰竭患者的饮食原则是以易消化、清淡的半流质或软食为主，并少食多餐。
 7）营养支持方法分阶梯进行 能够正常进食者鼓励进食，进食少者首先给予胃肠营养素（要素配方）
，若进食困难，则给予胃肠外营养。
 8）禁食刺激性大、产气多的食物 如浓茶、酒、蒜、葱、鱼汤浓汁等，以免刺激心脏，诱发心力衰竭
。
 四、脑血管疾病（脑卒中） 脑卒中（Stroke）即俗称的脑中风，是一种突然起病的脑血液循环障碍性
疾病，故又称脑血管意外。
患者因各种诱发因素引起脑内动脉狭窄、闭塞或破裂，进而造成急性脑血液循环障碍，临床上表现为
一过性或永久性脑功能障碍的症状和体征。
脑卒中分为缺血性脑卒中和出血性脑卒中。
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编辑推荐

《应用型人才护理专业"十二五"规划教材:临床营养学(第2版)》适合高职高专和应用型本科护理专业及
其他相关医学专业使用。
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