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内容概要

本书是一本集中介绍中老年人心理卫生问题和相关健康管理的医学保健类读物，采用叙述与问答相结
合的写法，就“中老年人心理健康问题”展开讨论，从心理卫生问题的流行病学、病因学、发病机理
、症状学、诊断治疗学以及生活方式改进等角度入手，深入浅出地回答了大家共同关心的问题，包括
人格障碍等医学心理学的应用知识，并借鉴了国内外最新的研究成果。
全书结构合理、内容与时俱进、文字通俗，既可作为大众健康教育的通俗读物，也可供中老年心理卫
生亚健康人群在治疗康复和养生保健中阅读。
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书籍目录

序
第一章 心理卫生与精神健康
 第一节　心理卫生概述
 第二节　神经衰弱
 1．神经衰弱是怎么一回事
 2．什么因素导致了神经衰弱
 3．神经衰弱是怎么形成的
 4．为什么说内心冲突与神经衰弱有关
 5．什么是“感觉阈”下降
 6．什么是内抑制不足
 7．中医是怎么认识神经衰弱的
 8．哪些迹象提示有神经衰弱症
 9．神经衰弱都有哪些表现
 10．神经衰弱在临床上常见有哪些类型
 11．神经衰弱患者为什么会有紧张性头痛
 12．神经衰弱患者为何总感脑力不足、精神倦怠
 13．女性更年期与神经衰弱有什么关系
 14．中年人前列腺炎容易导致神经衰弱吗
 15．怎么判断有无神经衰弱症
 16．神经衰弱会不会发展成为精神分裂
 17．神经衰弱对免疫系统有何影响
　⋯⋯
第二章　心身医学与心身疾病
第三章　老年精神病学
附录　常见心理卫生问题的健康管理
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章节摘录

版权页：插图：现实基础现代人要应对快节奏的学习、工作和生活，而且要处理好各种错综复杂的社
会人际关系。
面对竞争和挑战，人们的生理和心理都不断地在衰弱、老化和病变。
目前，冠心病、高血压、高血脂、糖尿病以及心身疾病等各种“文明病”、“富贵病”发病率连年上
升，且越来越趋于年轻化。
最新流行病学调查显示：中国城市人口有70％的人群处于亚健康状态！
这个巨大人群将对健康管理产生迫切需求。
迫切要求长期以来中国的医疗卫生制度在城市实行职工公费医疗制度，而在广大城乡地区农村人口不
享有基本的医疗保健福利。
所以，国民所享有的医疗保健服务也是低水平的。
随着我国人民整体生活质量的提升，人们越来越重视自身和家庭的健康问题，包括心理卫生和精神健
康问题。
健康维护和健康促进的理念也越来越深入人心。
最近，国务院批准了《长江三角洲发展规划纲要》，要求用10年的时间达到基本现代化，这也向健康
管理工作提出了更高的要求，即不但要建设“经济强省”，而且要建设成为“卫生强省”。
一个卫生强大的“长三角”要领跑全中国。
21世纪已过去了10年，崭新的健康理念导向和医疗卫生保险制度的改革，必将对医疗保健市场的消费
产生一系列的重大影响。
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编辑推荐

《中老年人心理卫生300问》是中老年人觉病防治系列丛书。
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