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内容概要

生命的每个历程都有必须学习的课程。
由费小玲主编的《心理成长》将给你不一样的学习，也许它没有教你成为最顶尖的人，但却能让你成
为最好的你。

《心理成长》一书的特色：
一是遵循高职教育提倡的“实用为主，够用为度”的教学原则，没有过多的理论，让学习过程达到“
学时有趣、学后有用”的目标。

二是根据高职学生的培养目标、现实状况和心理特点，全书内容包括认识心理、成长适应、认识自我
、生涯规划、人际交往、恋爱心理、情绪管理、积极心态等八大高职学生最关注最重要的心理成长主
题。

三是通过案例导人、知识讲授、心理频道和成长训练等模块，使学生掌握实用的心理学知识，并能联
系自身实际，提高心理素质，培养健康完善的人格。
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章节摘录

（三）认识发展性事实上，不健康的心理可能是人的发展中不可避免的问题，也就是个发展性的问题
，随着个体的心理成长而逐渐调整趋于健康。
心理健康的标准是一种理想尺度，它一方面为人们提供了衡量心理是否健康的标准，同时也为人们指
出了提高心理健康水平的努力方向。
如果每个人在自己现有基础上能够做不同程度的努力，就可追求自身心理发展的更高层次，从而不断
发挥自身的潜能。
大学生心理健康的基本标准，是他们能够进行有效地学习和生活。
如果正常的学习和生活都难以维持，就应该及时予以调整。
青年学生大多有远大的理想，对未来充满幻想和希望，对一些具体的事情，如求学、谋职、恋爱、婚
姻等方面，常会对自己“设计”一番，然而这种“设计”最终能否实现却受诸多条件的限制。
比如，报考大学选择专业虽说是“自觉自愿”，可是也有身体状况、成绩等第、经济条件等的限制。
条件不允许，你就只得忍痛放弃了。
因此，青少年必须正视理想与现实的矛盾，提高自己的心理素质和社会适应能力，促进自己的心理健
康。
以下是给大学生们一些心灵鸡汤：　　（1）提高认识水平，树立正确的世界观和方法论。
青少年朋友应很好地认识到理想与现实之间的矛盾，承认它，接受它。
要知道光明的前途中总是布满了坎坷的，人的一生，挫折和冲突是无法回避的。
遇到此情此境，千万不要钻牛角尖，应想到“车到山前必有路”、“塞翁失马，焉知非福”，坚信胜
利总要到来。
（2）要从书籍中汲取营养，树立远大的志向。
优秀的小说，人物传记，能鼓励青少年奋发向上。
青少年应以古今中外身处逆境而奋斗不息取得重大成就的人物为榜样，借以鞭策、勉励自己；把激发
进取和名言警句作为自己的座右铭，这有利于青少年形成正确的人生观，成为有用之才；丰富文化生
活、陶冶情操，以免陷入消极颓废的精神境地
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编辑推荐

《心理成长》由费小玲负责统稿，编写过程中的许多细节都经过五位老师反复讨论，是共同智薰的成
果。
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