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内容概要

　　《中等职业学校体育与健康》结合中等职业 学校体育教学实际，从提高学生的体育素养、增强学
生的运动参与兴趣、 掌握体育锻炼方法和提高体育运动技能人手，介绍了体育与健康的基础理 论知
识和二十多个体育运动项目。
《中等职业学校体育与健康》突出了中等职业学校的特点，体现 了&ldquo;以人为本&rdquo;的教育思
想与原则，还致力于提高学生的身体素质、运动 技能与综合职业能力，培养学生的终身体育意识。
　　《中等职业学校体育与健康》适用于中等职业学校学生作为体育教材 ，又可作为体育爱好者的自
学指导用书。
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章节摘录

　　体育具有强身健体、娱乐，另外还有教育、政治、经济等功能。
也可以说所处的历史阶段不同，体育就具有不同的功能，但是自从体育产生以来，强身健体及娱乐身
心自始至终是体育的主要功能。
体育是一种复杂的社会文化现象，以身体活动为基本手段，增强体质、增进健康及培养人的各种心理
品质为目的。
尤其是随着社会经济的发展，人们的生活水平得到了提高，人们对精神方面的需要高于对物质方面的
需要。
人们对于体育的认识不只限于强身健体的方面，希望通过体育活动的参与得到更多的精神享受。
例如，人们观看体育比赛，优美的体育动作，扣人心弦的竞赛等都给人们以美的享受；在比赛现场，
随着比赛的进行，人们可以大声地叫喊，可以尽情地发泄自己的情感，使人们在精神上得到放松。
一次成功的射门，一个漂亮的投篮，随着快节奏的音乐跳健美操等，不只是健身，更重要的是给人们
的一种快感、成就感和舒畅感。
这些都是体育带给人们精神方面的价值。
生活水平越高，人们越是注重体育精神层面的价值。
另外，体育也有助于培养人们勇敢顽强的性格、超越自我的品质、迎接挑战的意志和承担风险的能力
，有助于培养人们的竞争意识、协作精神和公平观念。
一些体育活动和体育赛事对丰富人们的文化生活，弘扬集体主义、爱国主义精神，增强国家和民族的
向心力、凝聚力，都有着不可缺少的作用。
体育是人类社会发展中，根据生产和生活的需要，遵循人体身心的发展规律，以身体练习为基本手段
，达到增强体质，提高运动技术水平，进行思想品德教育，丰富社会文化生活而进行的一种有目的、
有意识、有组织的社会活动，是伴随人类社会的发展而逐步建立和发展起来的一个专门的科学领域。
　　竞技运动亦称&ldquo;竞技体育&rdquo;，指为了战胜对手，取得优异运动成绩，最大限度地发挥
和提高个人、集体在体格、体能、心理及运动能力等方面的潜力所进行的科学的、系统的训练和竞赛
，含运动训练和运动竞赛两种形式。
其特点是：充分调动和发挥运动员的体力、智力、心理等方面的潜力；激烈的对抗性和竞赛性；参加
者有充沛的体力和高超的技艺；按照统一的规则竞赛，具有国际性，成绩具有公认性；娱乐性。
当今世界所开展的竞技运动项目是社会历史的产物。
远在公元前700多年的古希腊时代，就出现了赛跑、投掷、角力等项目，发展至今已有数百种之多。
普遍开展的项目有田径、体操、篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、举重、游泳、自行车等。
各国、各地区还有自己特殊的民族传统项目，如中华武术，东南亚地区的藤球、卡巴迪等，其发展与
国家、地区的政治、经济、文化教育、科学技术密切相关。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

由潘晓山和王爱民主编的《中等职业学校体育与健康》针对中专教育实践性和应用性强的特点，结合
中等职业学校体育教学实际，从提高学生的体育素养、增强学生的运动参与兴趣、掌握体育锻炼方法
和提高体育运动技能入手，介绍了体育与健康的基础理论知识和二十多个体育运动项目。
本书突出了中等职业学校的特点，体现了“以人为本”的教育思想与原则，还致力于提高学生的身体
素质、运动技能与综合职业能力，培养学生的终身体育意识。
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