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内容概要

　　中老年人消化病防治300问》是一本专门介绍中老年人消化病和常见慢性病健康管理的医学保健类
读物，采用叙述与问答相结合的写法，就“中老年人消化系统疾病”和“常见慢性病的健康管理”这
两大主题展开讨论。
书中收进了当今国内外有关本病诊断检查和预防治疗方面的一些最新进展，从消化系统疾病的流行病
学、病因学、发病机理、症状学、诊断治疗学和健康管理学等方面入手，深入浅出地回答了大家共同
关心的有关问题，有较好的可读性。
全书结构严谨，内容新颖，文字也较通俗，既可作为大众健康教育的读物，也可供中老年消化病患者
和常见慢性病亚健康人群在治疗康复和养生保健中阅读。
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章节摘录

　　粪便显微镜检查如发现以下内容，可能提示某些问题：①白细胞增加。
肠炎时白细胞数量一般少于15个／高倍视野；细菌性痢疾或阿米巴样痢疾时白细胞数量明显增加，过
敏性肠炎、肠道寄生虫病时白细胞数量也会增加，并能查到较多的嗜酸性白细胞。
②红细胞增加。
常见于下消化道出血、肠道炎症、溃疡性结肠炎、结肠癌、直肠癌、直肠息肉、痔疮出血等。
阿米巴痢疾时粪便中红细胞数量明显多于白细胞，细菌性痢疾中红细胞数量往往少于白细胞。
③粪便中发现寄生虫卵、虫体或原虫，则可确定有相应的寄生虫或原虫感染，这是有关寄生虫感染最
肯定的证据。
④当粪便中有较多的淀粉颗粒或脂肪滴出现时，可能与腹泻、肠炎或慢性胰腺炎有关；如有大量的上
皮细胞出现，说明肠壁有炎症，如坏死性肠炎、溃烂性肠癌等；溃疠性结肠炎或细菌性痢疾时可发现
大量吞噬细胞。
此外，在粪便检查中还可发现肿瘤细胞、脂肪小滴等。
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