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前言

　　本书是21世纪高职高专专业基础教材，是针对高职高专教育的总体要求和人才培养目标，结合目
前我国高职高专专业教学的实际而编写的。
本书在编写中突出“基础理论教学要以应用为目的，以必需、够用为度，以讲清概念、强化应用为教
学重点”的教学原则和综合训练的特色，增加了学生实验内容，对学生的动手、应用操作和创新能力
培养做了有益的探索。
同时，我们紧密联系经济发展实际，积极吸收科学技术的最新成果，适当穿插最新科学知识和尖端技
术，体现了高职高专的教育特点，凸现了高职教育发展新趋势。
　　全书共分为13章，各章在重点介绍基础知识，强化能力培养，体现高职高专教育特色的同时，十
分重视学生实际能力的培养，注重实验教学。
除增加了与生产实践、工程技术、社会生活等相关的内容外，还配备典型例题，特别是例题紧紧围绕
实际应用，重在介绍解题方法，强化实际应用能力的培养。
授课时，教师可根据教学大纲和实际授课情况对内容进行科学取舍，以增强教学的针对性。
每章后都附有小结，便于学生自学时参考，也便于教师在教学中组织指导复习。
　　“思考题与习题”是学生学习每一章后需要完成的训练题，可充分调动学生的创造性思维，巩固
基础知识，熟记基本概念，以达到培养实际应用能力和创造能力的目的。
习题答案可供学生在学习时参考。
本书教学时数为一学期64学时，供高职高专及本科二级学院的机电一体化、数控技术、电工电子、电
气自动化、模具、汽车维修等相关专业使用，也可供其他专业的教学和自学使用。
　　本书作为我们教学研究的成果，在编写过程中得到了部分领导、老师的大力支持和帮助，在此表
示衷心的感谢！
由于时间紧，任务重，编写过程中难免存在一些错误，敬请广大教师在使用时提出宝贵意见，在此深
表谢意。
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内容概要

本书在编写的过程中，注意适应高等职业教育自身发展的特点，全面贯彻素质教育的理念，着力体现
“以应用为目的，以必需、够用为度”和“以素质为核心、能力为基础、技能为重点”的教学原则，
注意培养学生的综合能力、创新能力和基本技能，在原教材内容的基础上增加了部分演示和学生实验
。
全书共分13章，主要内容有静力学基础、平面汇交力系、平面任意力系、空间力系、轴向拉伸与压缩
、扭转、弯曲、应力分析和强度理论、组合变形、压杆稳定、刚体的基本运动、点的合成运动、刚体
的平面运动和材料力学实验，并附有思考题与习题和部分习题参考答案。
    本书可供普通高等学校、高等职业院校、成人高等职业学校、本科院校举办的二级学院和民办高校
使用，作为机电一体化、数控技术、电工电子、电气自动化、模具、汽车维修等专业的专业基础教材
或专业教材，也可供有关人员自学时参考。
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章节摘录

　　1 静力学基础　　1.1 基本概念　　静力学的基本概念有力、刚体、质点、力系和平衡等，是解决
静力学问题最基本的理论基础。
　　1.1.1 力　　力是物体与物体的作用，而这种作用使物体的机械运动状态发生了变化。
物体的机械运动状态的变化可有如下两种情形：一是使物体的运动状态发生变化。
例如，当物体受到一个不为零的合外力作用时，物体在这个力的作用下，就运动了一段距离。
二是使物体产生了形变。
例如，作用在弹簧上的力，使弹簧发生了伸长或缩短的现象，等等。
总之，力对物体的效应表现在两个方面：一是运动状态发生了变化；二是物体的形状发生了变化。
前者称之为力的外效应，后者称之为力的内效应。
　　通过高中阶段对力的学习和认识，我们知道力对物体的作用效应决定于三个要素：力的大小、力
的方向和力的作用点。
　　力的大小是指物体间相互作用的强度，可以用弹簧称或测力计测量。
它的单位是牛顿，用符号N表示。
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