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内容概要

本书以2008年北京奥运会为框架，全面、系统地对奥林匹克运动知识和体育项目进行了详细的介绍和
阐述，涵盖了奥林匹克运动的基本知识、体育项目发展史、比赛规则、场地设施、欣赏要点、国内外
著名赛事、著名运动员等内容。
本书主要读者为在校大学生。
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