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前言

　　根据教育部《关于加强高职高专教育教材建设的若干意见》精神，由同济大学出版社组织同济大
学高等技术学院和郑州铁路职业技术学院等十余所院校，联合编写了“21世纪应用型人才护理系列规
划教材”，适合于高职高专、应用型本科护理专业及其他相关医学专业使用。
　　本系列教材编写的指导思想是坚持以就业为导向，以能力为本位，紧密围绕现代护理岗位（群）
人才培养目标，根据整体性、综合性原则，按照护理专业的特点将原有的课程进行有机重组，使之成
为具有21世纪职业技术人才培养特色、并与护理专业相适应的课程体系。
　　教材是体现教学内容和教学方法的知识载体，是把教学理念、宗旨等转化为具体教学现实的媒介
，是实现专业培养目标和培养模式的重要工具，也是教学改革成果的结晶。
因此，本系列教材在编写安排上，坚持以“必需、够用”为度，坚持体现教材的思想性、科学性、先
进性、启发性和适用性原则，坚持以培养技术应用能力为主线设计教材的结构和内容。
在医学基础课程的设置中，重视与护理岗位（群）对相关知识、技能需求的联系，淡化传统的学科体
系，以多学科的综合为主，强调整体性和综合性，对不同学科的相关内容进行了融合与精简，使医学
基础课程真正成为专业课程学习的先导。
在专业课程的设置中，则以培养解决临床问题的思路与技能为重点，教学内容力求体现先进性和前瞻
性，并充分反映护理领域的新知识、新技术、新方法。
在文字的表达上，避免教材的学术著作化倾向，不追求面面俱到，注重循序渐进、深入浅出、图文并
茂，以有利于学生的学习和发展，使之既与我国的国情相适应，又逐步与国际护理教育相接轨。
　　2006年6月，同济大学出版社在郑州铁路职业技术学院召开了高职高专、应用型本科护理专业系列
教材研讨会。
参加会议的代表来自同济大学高等技术学院、金华职业技术学院、江西护理职业技术学院等1l所高等
院校。
会议成立了护理专业教材编审委员会，确定了教材编写体系，审定了编写大纲。
之后，在各所院校的大力支持下，相继召开了教材编写会议、审稿会议和定稿会议。
　　本系列教材包括《人体结构与功能》、《病原生物与免疫》、《医用化学》、《生物化学》、《
药理学》、《病理学》等6门医学基础课程和《护理学基础》、《健康评估》、《内科护理学》、《
外科护理学》、《儿科护理学》、《妇产科护理学》、《五官科护理学》、《临床护理技能操作规程
》、《社区护理》、《急重症护理学》、《临床营养学》、《医学心理学》、《老年护理学》、《康
复护理学》、《护理管理学》、《护理行为学》等16门专业课程。
教材可供应用型本科和高职高专护理专业学生使用，其中的医学基础课程教材也可供其他相关医学专
业学生配套使用。
为了方便教学，本系列教材将继续开发相关教学大纲、电子教材、庖子教案、试题库以及实验指导等
配套教学教辅光盘资料发行。
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内容概要

　　随着老年人口的增长，人口老龄化已成为广受关注的社会问题。
老年护理学以老年人为主体，从老年人身心健康需要出发，提供以疾病预防、康复为主的护理保健措
施，从而促进老年人的健康生活和实现健康老龄化。
本教材分为五篇十九章，系统阐述了老年护理学的范畴及基础理论，老年人居家生活护理与心理护理
，老年人健康评估与基础护理，老年人常见症状及常见疾病的临床护理。
为了便于学生抓住重点，巩固所学的知识，全书各章前列有“学习目标”，章后有“思考题”。
　　本教材适合高职高专及应用型本科护理专业使用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<老年护理学>>

书籍目录

总序前言第一篇　老年护理学总论第一章　绪论第一节　人口老龄化概述第二节　人口老龄化发展趋
势第三节　老年护理学的范畴及发展第二章　老化的相关理论与研究第一节　老化的生理学理论第二
节　老化的心理学理论第三节　老化的社会学理论第四节　延缓衰老的临床研究第三章　老年保健与
健康促进第一节　老年保健概述第二节　我国老年保健发展概况第三节　发达国家的老年保健第四节
　健康老年人与健康老龄化第五节　老年人的自我保健与健康促进第二篇　老年人居家生活护理与心
理护理第四章　老年人的日常生活护理第一节　老年人的合理生活方式第二节　老年人的饮食营养与
睡眠第三节　老年人的安全护理第四节　老年人的性需求和性保健第五章　老年人的心理护理第一节
　老年人心理影响因素与变化特点第二节　老年人常见心理问题与护理第三节　老年人的心理健康与
保健第六章　老年人的社区护理与家庭护理第一节　老年人的社区护理第二节　老年人的家庭护理第
三节　老年痴呆病人的家庭护理第三篇　老年人健康评估与基础护理第七章　老年人的健康评估第一
节　老年人躯体健康评估第二节　老年人心理社会状况评估第三节　老年人生活质量评估第八章　老
年护理的基本技能第一节　生命体征观察第二节　基本护理技能第九章　老年病人的基础护理第一节
　老年人安全用药护理第二节　老年人的运动与护理第三节　老年人的排泄护理第四节　老年人的压
疮护理第十章　老年人的康复、急救及临终护理第一节　老年病人的康复护理第二节　老年人的急救
护理第三节　临终关怀与临终护理第四篇　老年人常见症状的护理与保健第十一章　老年人常见症状
与护理（一）第一节　发热、咳嗽、水肿、疼痛第十二章　老年人常见症状与护理（二）第五篇　老
年人常见疾病的临床护理第十三章　老年人呼吸系统常见疾病第十四章　老年人心血管系统常见疾病
第十五章　老年人消化系统常见疾病第十六章　老年人内分泌及代谢系统常见疾病第十七章　老年人
泌尿系统常见疾病第十八章　老年人神经精神系统常见疾病第十九章　老年人运动、血液及感冒系统
常见疾病中英文名词对照主要参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<老年护理学>>

章节摘录

　　第一章　绪论　　人口老龄化带来的诸多问题如老年人的社会保障、医疗护理服务需求增大等，
不仅使发达国家面临巨大的挑战，也使许多发展中国家承受巨大的社会发展压力。
我国老年人口的绝对数与老龄化的发展速度均居世界前列，这对我国的医学、护理学都提出了新的、
更高层次的要求。
为此，“老年护理学”从“护理学”中分离出来不仅是护理学科发展的需要，更是社会发展的需要。
从事老年护理工作必须了解老年人生理及心理方面的健康问题，掌握老年人常见疾病的特点，采取适
当措施满足老年人的健康需求，提高老年人的生活自理能力及老年人的生活质量，为老年人提供优质
的整体护理，使老年人保持最佳的健康状态。
老年护理的宗旨是帮助老年人预防疾病、恢复健康和促进健康。
　　第一节　人口老龄化概述　　一、人类寿命的概念　　人类寿命是指从出生到死亡在不受外界干
扰下可能存活的时间。
虽然不同个体寿命长短存在差异，但人类的个体存活时间不会超过一个最长的时限，这就是人的寿命
。
　　衡量人类寿命的指标主要有两个，一是个体寿命，二是平均寿命。
个体寿命是指个体在没有意外暴力事故的情况下，从第一次呼吸到最后一次呼吸的时间。
平均寿命是指某一时期、某一地区，人类平均可以达到的寿命值。
　　1．人类个体的寿命极限　目前还没有确定人类个体最长寿命的科学方法，只能从理论上对人类
个体最长寿命进行预测，再通过实际的调查和观察进行检测。
常用的理论预测方法主要有以下几种。
　　（1）根据个体成熟期预测研究表明，人类个体的寿命极限是个体性成熟期的8～10倍。
人类个体的性成熟期按14～15岁计算，人类个体的寿命极限是ll2～150岁。
　　⋯⋯
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