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前言

　　根据教育部《关于加强高职高专教育教材建设的若干意见》精神，由同济大学出版社组织同济大
学高等技术学院和郑州铁路职业技术学院等十余所院校，联合编写了“21世纪应用型人才护理系列规
划教材”，适合于高职高专、应用型本科护理专业及其他相关医学专业使用。
　　本系列教材编写的指导思想是坚持以就业为导向，以能力为本位，紧密围绕现代护理岗位（群）
人才培养目标，根据整体性、综合性原则，按照护理专业的特点将原有的课程进行有机重组，使之成
为具有21世纪职业技术人才培养特色、并与护理专业相适应的课程体系。
　　教材是体现教学内容和教学方法的知识载体，是把教学理念、宗旨等转化为具体教学现实的媒介
，是实现专业培养目标和培养模式的重要工具，也是教学改革成果的结晶。
因此，本系列教材在编写安排上，坚持以“必需、够用”为度，坚持体现教材的思想性、科学性、先
进性、启发性和适用性原则，坚持以培养技术应用能力为主线设计教材的结构和内容。
在医学基础课程的设置中，重视与护理岗位（群）对相关知识、技能需求的联系，淡化传统的学科体
系，以多学科的综合为主，强调整体性和综合性，对不同学科的相关内容进行了融合与精简，使医学
基础课程真正成为专业课程学习的先导。
在专业课程的设置中，则以培养解决临床问题的思路与技能为重点，教学内容力求体现先进性和前瞻
性，并充分反映护理领域的新知识、新技术、新方法。
在文字的表达上，避免教材的学术著作化倾向，不追求面面俱到，注重循序渐进、深入浅出、图文并
茂，以有利于学生的学习和发展，使之既与我国的国情相适应，又逐步与国际护理教育相接轨。
　　2006年6月，同济大学出版社在郑州铁路职业技术学院召开了高职高专、应用性本科护理专业系列
教材研讨会。
参加会议的代表来自同济大学高等技术学院、金华职业技术学院、江西护理职业技术学院等11所高等
院校。
会议成立了护理专业教材编审委员会，确定了教材编写体系，审定了编写大纲。
之后，在各所院校的大力支持下，相继召开了教材编写会议、审稿会议和定稿会议。
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内容概要

健康评估是护理学专业由专业基础课过渡到专业课的一门重要的必修课程，通过教学使学生掌握健康
评估的原理和方法，学会收集、综合、分析资料和概括诊断依据的技能。
本书共分为九章，主要内容包括绪论、健康评估方法、常见症状评估、身体评估、心理与社会评估、
实验室检查、心电图检查、影像学检查以及护理诊断和护理文件的书写等。
各章节紧扣学科进展，突出护理特色，大量运用图表以突出重点，化解难点，使学生能在较短的时间
内掌握健康评估的理论与技能，为今后的专业课学习打下坚实基础。
    本教材适合于高职高专及应用型本科护理等医学相关专业使用。
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章节摘录

　　第一章 绪论　　健康评估（health assessment）是研究诊断个体、家庭或社区对现存或潜在健康问
题反应的基本理论知识、基本操作技能和临床思维方法的学科，是现代护理学的一门重要学科，它作
为护理程序的首要环节，是临床护理学的基础，有着较强的实践性和操作性。
其任务是通过教学使学生在已有的医学基础课程及有关护理程序基本概念的基础上，掌握以病人为中
心的，包括身体、心理和社会文化在内的健康评估的原理和方法，学会收集、综合、分析资料，概括
护理诊断依据，最终提出护理诊断，为进一步确立护理目标、制订护理措施奠定基础。
　　一、健康评估发展筒述　　早在19世纪中叶，人们就已经认识到评估在护理实践中的重要性。
Florence Nightingle认为护士需要发展收集资料的技能，强调护理观察、与患者交谈以获取健康和疾病
相关信息的重要性。
但当时因护理工作仅作为医疗辅助工作，健康评估未能形成一门独立、完整的学科。
　　随着健康观念的改变，到20世纪50年代，Lydia和Hall首次提出了护理程序的概念。
1967年，Yara和Wald将护理程序分为评估、计划、实施和评价4个阶段。
同年，Black在有关护理程序的国际会议上，提议采用Maslow的“人的需要论”作为评估框架，指导护
理评估，会议最终确立了护理评估的原则：①评估是护理程序的第一步；②评估是一个系统的、有目
的的护患互动过程；③护理评估的重点在于个体的功能能力和日常生活能力；④评估过程包括收集资
料和临床判断。
　　20世纪70年代以来，护理诊断概念和护理诊断分类被系统地提出，并逐步发展成熟。
“生理一心理一社会”医学模式的提出，对医学与护理学的发展产生了深远的影响，丰富了健康评估
的内涵，健康评估作为一门学科的框架基本形成。
美国大部分护理学教育开始培养学生收集资料的方法和技巧，包括全面的体格检查。
大部分学士学位课程使用了医疗的模式来培养学生健康评估的能力，并经过30多年护理的实践逐步从
医学的评估模式，即评估机体系统状况、疾病对身体的影响、并发症以及治疗的效果等，发展形成了
不同于医疗定义的护理学评估模式，即有效地收集与护理相关的、评估个体护理需要的临床资料的护
理评估系统。
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