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内容概要

本教材为临床护理的基础课程，是护士从基础课程进入临床课程学习的桥梁，是护理人员必须掌握和
熟悉的基础理论和基本技能。
全书共二十一章，主要内容为护理专业发展的概况及护理专业的特点；护理学的基本概念，护理理论
与护理相关理论；如何进行有效沟通和如何应用护理程序；运用人体力学的原理，满足人体活动的需
要和帮助病人活动；合理设置病人环境，维持病人身体的清洁、舒适，避免疼痛，促进睡眠；如何帮
助病人排尿排便，对病人进行饮食护理；如何进行病情观察和生命体征的监测，如何给药、输液、氧
疗，如何实施危重病人抢救及心肺复苏等护理技术。
    本教材为普通高等教育“十一五”国家级规划教材，既可使用于护理专业教学，也可作为在职护士
继续教育的教科书使用。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　什么是护理学?什么是护理?什么是护理学基础?有关这些问题作为护理学生均必
须明确。
本章重点阐述护理学的概念，传统护理和现代护理的区别，护理的演变过程，护理学的性质和任务，
现代护理的特点和发展趋向，护士承担的角色和功能以及护士应具备的素质，学习护理学基础这门课
程的重要意义和学习的内容与方法，从而达到做一名护士必须具备的基本素质，掌握护理的基本理论
、基本知识和基本技能。
　　第一节　护理学概述　　护理学是医学领域中一门独立的分支学科，是研究促进、维护、增进和
恢复人的身心健康状况的护理理论、知识和技能及其发展规律，是以自然科学和社会科学紧密联系为
人类健康服务的综合性应用科学。
护理学如同医疗、预防、影像、检验等学科一样，有独立的理论体系和实践体系，在整个生命科学中
占有重要的地位，护理学是人类在与大自然和疾病斗争的实践中逐步发展起来的一门独立学科，与医
疗有着密切的关系，相辅相成，相得益彰。
由于护理的服务对象不仅是病人，还包括需求健康的人，他们是不同的阶层，有不同的年龄阶段和不
同的文化背景。
为了解不同人的社会文化和心理特征，就必须学习与社会科学相关的心理学、社会学、法学、伦理学
等学科；同时，护理是为人类健康服务，必须了解与疾病相关的医学基础课程和护理专业课程，才能
根据病人的需要进行身心全面护理，并在社会各个角落，运用所学的综合理论知识和技能，发挥护士
的才能，为人类健康事业做出贡献。
　　一、护理学的性质、任务与特点　　1.护理学的性质与任务护理学以自然科学、社会科学为本学
科的基础，将基础医学、心理学、伦理学、行为学、社会学、管理学、教育学等理论作为指导，结合
本专业的特点形成独特的护理理论体系和实践体系，应用于个人、家庭、社区的医疗护理健康保健。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《护理学基础（供高职高专（应用型本科）护理专业及相关医学专业使用）》为普通高等教育“
十一五”国家级规划教材。
《护理学基础（供高职高专（应用型本科）护理专业及相关医学专业使用）》主要介绍了护理学概念
与护理模式，护理理论及相关学说，护患沟通，护理程序，医院环境及出入院护理，生命体征评估与
护理，病人的清洁护理，饮食与营养，冷、热疗法，医院感染预防与控制，静脉输液与输血，危重病
人抢救与护理等二十章内容。
《护理学基础（供高职高专（应用型本科）护理专业及相关医学专业使用）》每章设有学习目标和思
考题，使学生能结合学习目标进行思考，以逐步培养学生的评判性思维能力。
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