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内容概要

本书主要由当代大学生就业状况、大学生职业生涯规划、大学生就业制度与就业市场、树立正确的就
业观与职业道德、大学生就业前的准备、大学生就业程序与途径、大学生就业权益与保障、大学生自
主创业准备与实践、毕业生职业适应与职业发展等九大章节组成。
通过讲解分析就业形势、就业政策，传授求职择业基本技巧，帮助大学生以正确的价值观和择业观、
良好的心态参与求职择业活动，增强大学生适应新的就业形势的能力，使大学毕业生顺利就业，愉快
地走向工作岗位。
通过这些内容的学习，可以使大学生明确自己的定位，为自己选择的奋斗目标做好准备。
    本书可供即将毕业的大专、本科学生和从事毕业学生指导工作的老师或者丰十会相关人员参考使用
。
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书籍目录

前言第一章 当代大学生就业状况——昔日“王谢燕”，而今“百姓家”  第一节 大学生就业形势与就
业环境——“皇帝女，也忧嫁”  第二节 大学生就业指导的历史与现实——叩问风中“象牙塔”  第三
节 大学生就业竞争力及其培养——也因“五斗米”折腰第二章 大学生职业生涯规划——未雨绸缪中
，决胜千里外  第一节 职业概述及其分类——“三百六十行，行行出状元”  第二节 职业生涯规划——
“我的地盘我作主”  第三节 职业评价与选择——尺有所短，寸有所长第三章 大学生就业制度与就业
市场——自主去择业，双向来选择  第一节 就业制度——大树底下好乘凉  第二节 就业市场——谁是时
代弄潮儿  第三节 就业陷阱——未可尽抛一片心第四章 树立正确的就业观与职业道德——适者可生存
，立人德在先  第一节 树立正确的就业观——落目千山天远大  第二节 遵守社会主义职业道德——百行
德为先  第三节 建立良好的诚信档案——诚者信天下第五章 大学生就业前的准备——知己又知彼，百
战必百胜  第一节 就业心理准备——心系职场，自信自强  第二节 就业信息获取——眼观六路，耳听八
方  第三节 求职材料准备——兵马未动，粮草先行第六章 大学生就业程序与途径——十年磨一剑，鹏
程寄万里  第一节 就业程序——澄江一道月分明  第二节 就业途径——前程无忧，路在脚下  第三节 笔
试与面试——十年寒窗，今朝扬名第七章 大学生就业权益与保障——平心戒骄躁，静气对抉择  第一
节 权利与义务——同一“标的”，两个方面  第二节 签约与报到——合同约定，切身践行  第三节 违
约与重新派遣——励志磨练，再接再厉第八章 大学生自主创业准备与实践——沧海逐浪潮，扬帆起远
航  第一节 创业概述——手把红旗旗不湿‘  第二节 创业准备——“高筑墙，广积粮”  第三节 创业实
践——绝知此事要躬行第九章 毕业生职业适应与职业发展——主动以适应，规划以图远  第一节 完成
角色转换——分身有术各不同  第二节 主动适应职业生活——长风破浪当此时  第三节 职业发展规划—
—击楫中流济沧海参考文献
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