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内容概要

　　叙事治疗是当今风行于欧美的一种家庭治疗的流派。
本书对叙事治疗的理论架构作了清晰的介绍，并且具体呈现了临床工作中各种生动的案例，以此展示
如何运用叙事治疗的方法来帮助家庭和青少年解决他们所遭遇的种种问题和困扰。
本书可以作为家庭治疗、社会工作和心理学等专业的教学参考书，也可以帮助广大社会工作者学习和
掌握叙事治疗的方法，对于广大的家长和青少年朋友。
阅读本书同样也有助于提高解决自身问题的能力。
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编辑推荐

　　可以作为家庭治疗、社会工作和心理学等专业的教学参考书，也可以帮助广大社会工作者学习和
掌握叙事治疗的方法，对于广大的家长和青少年朋友，阅读《儿童青少年叙事治疗》同样也有助于提
高解决自身问题的能力。
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