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内容概要

本书的读者对象主要是从事社区精神卫生服务的人们，包括分管的行政领导和行政干部、参与社区精
神卫生工作的基层领导、基层干部和志愿者、精神科专业机构人员、开展精神病防治工作的兼职医生
、乡村医生和卫生员。
本书也可供所有关心、爱护精神病患者的人们及对社区精神卫生感兴趣的各界人士，包括患者和家属
们。

为了方便读者阅读：兹将本手册的各部分内容简介如下：
本书共分9个部分。
第1部分和第2部分着重介绍精神疾病社区防治服务的若干基本概念及各级精神病防治管理组织、各种
社区服务形式的职能和规范。
建议从事社区服务的同道们仔细阅读，特别是自己所参与工作的那一部分。

第3部分是社区精神卫生工作者应具备的职业素养与技能，对于初学者或那些未曾经过系统培训者尤
为重要。
第4部分～第6部分重点介绍精神疾病常见症状、社区中常见精神疾病的表现及其诊断和防治、精神疾
病常用药物治疗方法。

第7部分和第8部分是社区康复的基本内容及康复方法。
社区精神卫生工作者应当熟悉相关内容，尤其希望从事社区康复的同道、患者和家属们仔细阅读。

第9部分涉及是精神病患者的家庭社会照料。
社区精神卫生工作应该熟悉其内容，在社会广为宣教。
建议患者和家属们认真阅读。
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