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内容概要

　　青春期的少男少女，面临着生理、心理发育变化的双高峰．承受着较重的学业负担，又不愿意与
老师、家长交流，由此而产生很多的烦恼。
本书以青春期少男少女为阅读对象，内容涉及青春期性心理、性审美、青春情感、? 自我保护等，从
学生实际生活需求出发，通过内心独白、案例启示、青春互动、温馨贴士等形式．设计问题、寻求同
感、启发思考。
通过讨论，引领青少年懂得两性相处的意义和恰当的解决问题的方法，以达到自我觉醒的目的。
本书语言优羡清新，有一定的感染力，形式活泼时尚，符合当代青少耳的阅读情趣。
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作者简介

　　戴耀红，童年梦想当作家、表演家、职业理想是教师。
现在从事学校青春期、心理健康教育的研究和培训，永远处在青春期。
 长期从事中小学教育，现为上海市中小学青春期教育专业委员会副主任，青春期教育专家讲师团主讲
，曾任电台深夜谈话节目和电视台教育节目的兼职主持。
近年来为学生及教师和家长开设了“回应青春心灵”、“和女孩子们说的话”、“人际交往中的人格
魅力”，“让每一个生命充满活力和智慧”、“家庭，孩子的心灵港湾”等讲座近百场，积累了丰富
的教育案例和经验，多次在“青少年性健康教育国际经验交流会”、“海峡两岸生命教育论坛”等演
讲，多次接受各大媒体的采访，主要著作有《心灵体操》、《寻找心的家园》等，发表论文多篇。
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书籍目录

戴耀红的说与写自序一、青春萌动时，你准备好了吗？
非常“性”趣知“性”少年认识性幻想控制性冲动二、情窦初开时，你心动几分？
我型我秀雾里看花若即若离怀春时节触电的感觉三、酸涩青春恋，离你有多近？
感动燃起激情无奈的一见钟情想象带不来爱情虚荣不会有真情爱情需要承诺四、爱情时刻表，你如何
排列？
不说，也许更美拒绝也是一种善待五、情感沼泽地，怎样趟过去？
暗恋，一份独享的大餐初恋，一道远处的风景失恋，一首难忘的夜曲六、身体这本书，读它有多难？
女生心湖——男生参加也欢迎贞操防线女生“挺”美青春不瘦身男生星空——女生加入不反对编织梦
境要害之隐自慰有限七、身边性骚扰，你有警觉吗？
认识性骚扰预防性骚扰应对性骚扰伤心不再八、青春设防线，能否共坚守？
不尝禁果的苦涩婚前性行为预防意外怀孕九、美丽嘉年华，与谁同分享？
躲不开的撞击都因为一份亲情给父母一个承诺后记
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编辑推荐

　　在青春的茵茵草地上，有过浪漫的诗行，有过美丽的梦想，也有太多的错过和遗憾⋯⋯回头望，
失落的，永远无法再捡起。
本书就是和少男少女说些关于青春的话题，在你情窦初开时，你是否心动过？
是否暗恋过？
又是否失恋过？
　　朝三暮四=常理？
见异思迁=动力？
　　随心所欲=天性？
人类情爱=⋯⋯　　不愿始终如一。
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