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内容概要

　　处方用药是中医治疗疾病的最墓本手段。
本书从临床实践出发，突出中医用药的实用性和连贯性，将常用方药归纳为扶正、祛邪、调整脏腑、
凋理气血、急救和外用六大方面，突破一般分类方法，并结合中成药的应用融会论述，颇具临床参考
价值。
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作者简介

　　汪文娟，上海中医药大学教授、硕士研究生导师。
1982年毕业于上海中医学院医疗系，1987年上海中医学院研究生毕业，获医学硕士学位。
　　二十多年来曾师从多位名医，博采众长、衷中参西，形成了自己独特的学术思想和治疗风格。
　　擅长中西医结合治疗糖尿病并发症、风湿痛、痛风等病以及综合调治慢性腹泻、慢性尿路感染、
痛经、慢性支气管炎、脂肪肝、心脑血管病等。
并善于指导不同人群合理使用调理机体、增强体质，防病治病的各类膏方。
　　曾主编《名贵中药的家庭进补》、《中医膏方指南》、《常用方药点津》；副主编或参编《药物
大全》、《中华脐疗大成》、《中华本　　草》、《中医历代名方集成》、《新编中药药理与临床研
究》、《中药临床手册》等十余部；完成《痛风》网络课件的制作；发表论文二十余篇；承担上海市
科委、卫生局等科研课题。
　　特聘为上海市黄浦区中心医院名医苑专家（每周三下午设有门诊，上海市九江路150号）。
另受聘为上海市雷允上总店、养和堂总店专家。
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　理气方药第二节　活血化淤方药第三节　止血方药第五章　急救类第一节　开窍救脱方药第二节　
止痉方药第三节　止痛方药第四节　催吐方药第六章　外用类第一节　杀虫止痒方药第二节　拔毒生
肌方药
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编辑推荐

　　《中医祛病健身系列丛书》共10册，各册主编均为中医各科名字。
丛书编写以“茹古涵今，兼收并蓄，立足临床，重在创新”的学术思想为指导，遵循“继承传统，发
扬精粹，面向社会，服务大众”的宗旨，以中医药学经典理论和现代临床实践的依据，融科学性、知
识性和实用性为一体，内容翔实系统全面，深入浅出，通俗易懂。
对临床医师有实用参考价值，对患者和中医爱好者有康复保健指导手册。
适合于广大医药工作者，医学院校师生及社会各界人士阅读。
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