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内容概要

　　精英式教育充斥当下学校教育和家庭教育，《中等生的突围》《潜能生的超越》系列图书将撼动
中国教育的格局。
任何个体都是需要尊重的，让我们从爱出发，激活每个心灵自有的能量。
 这本《中等生的突围(初中版)》(作者杨士兰)是其中一册。
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作者简介

　　杨士兰，河北省辛集市第二中学高级语文教师、心理咨询师。
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书籍目录

第一章 “灰色”是这样炼出来的一、都是性格惹的祸二、老天爱“笨小孩”三、惨遭放弃的酸柠檬四
、“听妈妈的话”之后五、不情愿地“被隐身”六、我的需要有谁懂第二章 中等生面面观一、老师眼
中的中等生二、父母眼中的中等生三、孩子不是面子四、重新解读中等生五、家长也要“照镜子”第
三章 走出心理的阴影一、我想试一试二、久违了的温暖阳光三、前方有朵雨做的云四、有一把锁无须
钥匙五、热情拥抱自己第四章 高情商，成功催化剂一、先有笑容还是先有快乐二、孩子哭吧哭吧不是
罪三、细品百味人生四、从奴隶到将军五、妈妈做你的出气筒第五章 给我一抹亮色一、无论怎样我们
都爱你二、在成长的路旁陪你三、目光请为我停留四、期待可以成真五、翘起你的大拇指六、给一个
努力的理由七、专注倾听的耳朵第六章 好人脉等于好未来一、人际关系的重要性二、放我的真心在你
的手心三、墙，推倒了就是桥四、将友情进行到底第七章 给孩子一根鱼竿一、一根威力无比的“魔杖
”二、向课堂要效率三、学习路上的“拦路虎”四、不做枯燥的“复印机”五、把问号拉直六、不打
复习突击战第八章 成功其实很简单一、兴趣+坚持一成功(寻找自己的兴趣点)二、口不能吃个胖子三
、逆着风飞翔四、进步“放大镜”后记
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