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内容概要

　　精英式教育充斥当下学校教育和家庭教育，《中等生的突围》《潜能生的超越》系列图书将撼动
中国教育的格局。
任何个体都是需要尊重的，让我们从爱出发，激活每个心灵自有的能量。
 这本《中等生的突围(小学版)》(作者董晓娜)是其中一册。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中等生的突围>>

作者简介

　　董晓娜，毕业于河南师范大学心理学系，国家二级心理咨询师，河南省内黄县第一中学心理教师
。
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书籍目录

第一章 谁懂我的心一、我是快乐的中等生二、我是默默无闻的中等生三、我是矛盾的中等生四、我是
灰色的中等生五、我是自卑的中等生六、我是黑色的中等生第二章 中等生酌突围一、改变，从认识自
我开始二、当孩子说“我不行”三、倾听孩子的心声四、做一个有主见的中等生五、考得不好有奖励
六、知己知彼，百战不殆第三章 燃烧自己的小宇宙一、榜样的力量是无穷的二、要善于发现孩子的优
点三、潜力是夸出来的四、信心的魔力五、耐心一点点六、赏识孩子的力量第四章 咬定青山不放松一
、学习要有计划二、我为成功找方法三、让孩子学会思考四、积极心态的力量l五、自控能力的培养六
、粗心马虎不可取第五章 兴趣是最好的老师一、兴趣的巨大推动力二、保护好孩子的兴趣三、给孩子
一个选择的权利四、培养孩子的学习兴趣第六章 爱拼才会赢一、制订合理的目标二、把目标化整为零
三、跳起来够得着四、眼中只有靶心第七章 为孩子画最美的图一、挖掘孩子的潜能二、尊重孩子三、
激励孩子四、品味成功五、发现中等生的特点和强项第八章 中等生家长的心理一、爱攀比的家长二、
甩手型家长三、粗暴打骂型的家长四、爱唠叨的家长第九章 快乐中等生一、让爱多一点二、水滴石穿
，贵在坚持三、避免骄傲自大四、快乐比能力更重要六、综合素质的培养第十章 明日天会更好一、我
在为谁学?二、与“走神”作斗争三、让孩子问起来四、家有“网虫”后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中等生的突围>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


