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内容概要

　　《大学生心理健康教育》主要选取了和大学生成长密切相关的一些问题，如人格和气质、适应能
力、学习动机、挫折应对、人际交往、情绪管理、爱情和性、生命价值、职业规划等，通过对上述问
题的分析和讲解，让大学生对自身有更加深入的了解，让他们能够认识真正的自我、树立自信，最终
能够以健康的心理状态来面对和解决这些问题，应对生活中的挑战。
在编写方法上，主要采用了案例分析、课堂实践与课后练习相结合的方式。
本书实现了知识和案例、理论和实践、课内学习和课外练习三者的结合，旨在满足学生需求、提高学
生运用知识解决问题的能力。
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章节摘录

版权页：   插图：   当今世界是一个信息化的时代，互联网不断地扩展、延伸和普及，网络的及时性、
快捷性、虚拟性和丰富性给人们的生活带来了诸多的便利，同时它也对人际交往的模式和效果带来一
定的挑战。
对于大学生来说，他们还没有真正地涉足社会，缺乏社会经验，他们大多数时间靠上网来打发时间，
聊天、玩游戏、浏览一些网站等等，长时间地上网使他们逃避现实生活和现实中与舍友、同学的正常
交流，严重的话可能会导致人格障碍和人际交往障碍。
 2.家庭环境 人出生后接触的第一个场所就是家庭，父母是孩子的第一任老师，很多研究都表明早期的
亲子关系、家庭教养方式、父母自身的行为方式等都会在人的一生中产生重要的影响。
那些家境比较贫寒、父母关系不和或单亲家庭里的孩子由于承受着的生活压力或缺乏安全感，会在以
后的人际交往中表现出不愿与人交往、内向孤僻、抑郁寡欢、猜疑等心理状况，这些状况的存在势必
会影响正常的人际交往。
 3.学校环境 学校是大学生生活的重要场所，学校的有组织性为学生的人际交往提供了一个广阔的平台
，大学生可以通过舍友、班级同学、社团等途径扩大自己的交友圈。
在校园氛围比较活跃的高校里，班级、学院、社园的活动也会相对多些，这会更有利于人际关系的扩
大。
但是，大学在学校教育中更注重智力的培养、知识的灌输和思想政治教育，缺乏非智力的、能力的、
心理的沟通，这就使得相对缺乏人际经验的大学生们缺乏人际交往的技能，最终导致人际交往的障碍
。
 （二）个体主观因素 1.认知障碍 大学生普遍具有较强的自我意识，同时他们缺乏必要的社会经历，再
加上心理上的不成熟使得他们不能够全面而准确地去了解一个人的全貌，对人的认知带有较强的理想
化色彩。
认知是指认知主体在同他人的人际交往中，自觉认知客体并形成印象和判断的心理活动过程。
但由于认知主体和认知客体及环境因素的作用，对他人的知觉往往会产生偏差，从而对人际关系造成
影响。
 首先是第一印象。
第一印象是人们在第一次接触时对对方所产生的一种知觉反应，它也叫做“首因效应”。
第一印象往往取决于对方的容貌、体态、言行举止等，它对人们以后的人际交往具有重要的影响，我
们通常说“先人为主，，就是这个道理，人们往往都很重视给别人的第一印象。
①但是，我们也应该看到第一印象往往是在短暂的接触中所形成的，它完全取决于我们的审美标准和
态度，没有与之进行比较的原则和标准，所以，我们所形成的第一印象可能是比较完美的、同时也可
能是片面的，在以后的交往中，当你发现你正在与之进行交往的人并不是当初你所认识的那样完美，
你可能会在心里对他进行否定，对于思想并不完全成熟的大学生来说更是如此，这就会给人际交往的
继续造成障碍。
 2.晕轮效应 晕轮效应又叫做“光环效应”，指的是认知主体完全根据自己的喜好来从交往对象的一个
方面印象出发来推论其他方面特征的心理现象。
这是一种明显的由已知来推测未知，由片面来看全面的认知现象，比如当我们看到一个人在学习上的
成就时，我们就推论他在生活上也应该是对自己要求完美的人，我们会把各种美好附加在他的未知的
方面。
“情人眼里出西施”、“一俊遮百丑”都是晕轮效应的直接体现。
我们要认识到，这是一种主观的、对他人形象的歪曲、会造成交往的异常，导致交往障碍的产生。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》由山东大学出版社出版。
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