
第一图书网, tushu007.com
<<学会做事赢在起点>>

图书基本信息

书名：<<学会做事赢在起点>>

13位ISBN编号：9787560738239

10位ISBN编号：7560738230

出版时间：2009-3

出版时间：山东大学出版社

作者：梁敬升

页数：371

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<学会做事赢在起点>>

内容概要

《学会做事——赢在起点》一书在编写过程中，充分利用课题研究成果，借助山东课题组所有参研单
位的集体团队力量，研究开发出了适合中国职业教育特色的职业价值观教育课程、教学模式，并通过
结合总课题研究中职业价值观课的教学实践，在遵循全面贯彻科学发展观、以人为本构建社会主义和
谐社会精神的基础上，尝试了以学生为中心的参与式学习、体验式学习及建构主义学习等各种教学实
践方式，通过运用《学会做事》一书中推荐的“认知——理解——评价——行动”四步循环教学法，
取得了良好的学习效果，得到了实验教学师生双方的认可。
该书共设35个模块，包括职业价值观教育的课程结构构建和内容选择，教学过程的组织和方法，教师
和学生的体会与收获等。
    《学会做事——赢在起点》一书的出版为各院校提供了一个适合教师和学生同步使用并获得价值观
教育独立的形式和舞台；为学生管理工作赋予了活的灵魂、提供了新的题材。
它具有开放性，留给学生足够想象和发挥的空间，成为学生再思考的手杖和知识再生成的源头；它为
德育课教学改革提供了新鲜的思路、新的范式。
本书还填补了院校开设职业价值观教育课的学生用书的空白。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学会做事赢在起点>>

书籍目录

绪论  一、为什么要写《学会做事——赢在起点》这本书——“学会做事”引发的思考  二、我们为什
么要做价值观教育这件事——价值观教育的价值驱动  三、我们拿什么教学生做事——价值观教育的
内容与框架  四、我们怎么教学生做事——价值观教育的教学循环模式  五、在教“学会做事”中学习
做事——重塑我们的职业教育观中心价值观：人的尊严劳动的尊严　模块1　以尊重待人  　一、尊严
，人最宝贵的财富  　二、尊重的基本内涵  　三、如何尊重别人  　四、让尊重成为习惯　模块2　工
作的意义  　一、劳动、工作和职业  　二、尊重和欣赏所有形式的工作  　三、工作的价值  　四、关
注思考你的工作　模块3　倡导良好的工作场所  　一、众说纷纭：何谓良好的工作场所  　二、良好的
工作场所：让人有尊严地工作  　三、倡导良好的工作场所：我们共同担当核心价值观一：健康、人
与自然和谐　模块4　我是链条上的一环扎  　一、尊重生命，感恩自然  　二、环境与人  　三、我是
最重的一环  　四、做链条的守护者　模块5　获得整体健康  　一、身体健康与整体健康  　二、我的
健康扫描  　三、走向整体健康　模块6　创建平衡的生活方式  　一、生活需要平衡  　二、你的生活
平衡吗  　三、学做生活与工作的主人  　四、快乐地工作，幸福地生活　模块7　安全防护  　一、安
全第一：危险和事故就在身边  　二、安全防护：幸福人生的基本保障  　三、安全防护：不容懈怠的
人生课题  　四、让灾难远离我们　模块8　安全地工作  　一、发生在工作中的健康与安全问题  　二
、工作中健康与安全问题探讨  　三、营造健康、安全的工作环境  　四、安全地工作：贵在行动核心
价值观二：真理与智慧　模块9　让正直成为一种生活方式  　一、正直，为人之本  　二、正直的基本
内涵　　⋯⋯核心价值观三：爱与同情核心价值观四：创造力核心价值观五：和平与公正核心价值观
六：可持续发展核心价值观七：国家统一　全球团结核心价值观八：全球精神后记
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章节摘录

中心价值观：人的尊严劳动的尊严模块1 以尊重待人一、尊严，人最宝贵的财富尊严，简言之，尊贵
而庄严。
人是尊贵的，因为我们拥有人格。
芸芸众生中，我们是万物之灵长，我们拥有比其他生物更高级的智慧、更丰富的情感、更广阔的胸怀
。
人是庄严的，因为这种高贵的品质是造物主神圣的赐予，它不能转借、不能交易，更不能通过巧取豪
夺来获得。
你的人生可以命运多舛，可以遭逢坎坷，可以怀才不遇，可以碌碌无为，但是，拥有人格无疑是一件
十分荣幸的事情，因为有一个事实我们无法否定，那就是：没有一个人会主动放弃人格，也没有一个
人会因为自己是人而懊恼不已。
人的一生中最重要的是什么？
权力？
金钱？
还是荣誉地位？
我们无法给出最精确的答案，但是，我们知道，人如果失去了尊严，他所拥有的这一切都将失去意义
。
尊严包含着一个人是否存在的事实，它代表着一个人的独立人格，它可以证明你就是你而不是其他人
或其他族类，它排斥权力、金钱、地位和知识，它就是你平等、独立存在于这个世界上的最好证明！
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编辑推荐

《学会做事(赢在起点)》：工作的意义，我是链条上的一环，相信你自己，分享观点（团队的和谐）
，探究内心的平和。
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