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内容概要

　　《健康体检词条实用指南》主要内容包括：便秘、便血、闭经、白带、半月板损伤、髌骨软化症
、髌下脂肪垫劳损、钡餐检查术语、贲门失弛缓症、包茎、包皮过长、斑釉牙、鼻、鼻前庭、鼻前庭
囊肿、鼻前庭乳头状瘤、鼻前庭湿疹、鼻前庭炎、鼻阻塞等。
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B　便秘　便血　闭经　白带　半月板损伤　髌骨软化症　髌下脂肪垫劳损　钡餐检查术语　贲门失
弛缓症　包茎　包皮过长　斑釉牙　鼻　鼻前庭　鼻前庭囊肿　鼻前庭乳头状瘤　鼻前庭湿疹　鼻前
庭炎　鼻阻塞　鼻出血　鼻息肉　鼻炎　鼻中隔偏曲　鼻中隔血肿　鼻中隔脓肿　鼻中隔穿孔　鼻中
隔溃疡　鼻窦炎　鼻窦囊肿　鼻及鼻窦血管瘤　鼻及鼻窦乳头状瘤　鼻窦骨瘤　鼻窦神经鞘膜瘤　鼻
窦成釉细胞瘤　鼻腔恶性肿瘤　鼻窦恶性肿瘤　鼻腔异物　鼻窦异物　鼻骨骨折　鼻窦骨折　鼻咽炎
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体变性　玻璃体异物　玻璃体积血　玻璃体脱离　⋯⋯CDEFHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
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章节摘录

B便秘便秘是排便次数明显减少，每2～3天或更长时间一次，无规律，粪质干硬，常伴有排便困难感
的病理现象。
有些正常人数天才排便一次，但无不适感，这种情况不属便秘。
便秘可区分为急性与慢性两类。
急性便秘由肠梗阻、肠麻痹、急性腹膜炎、脑血管意外等急性疾病引起；慢性便秘病因较复杂，一般
可无明显症状。
按发病部位可分为结肠、直肠性便秘。
主要病因是进食不合理，生活规律改变、大肠本身多种病变（如肿瘤、炎性狭窄）以及甲状腺功能低
下等。
治疗原则应避免片面使用泻药，而要遵循多做功能锻炼，增加饮水，多吃富含纤维的食物（蔬菜中以
茭白、韭菜、菠菜、芹菜、丝瓜、藕等含纤维素多，水果中以柿子、葡萄、杏子、鸭梨、苹果、香蕉
、西红柿等含纤维素多）和养成良好的排便习惯。
适当时机，可用做肛门直肠功能专项检查。
应避免自行服用催泻药。
应尽早往消化内科诊治。
便血便血是指大便带血或全为血便，颜色呈鲜红、暗红或柏油样。
便血一般见于下消化道出血，特别是结肠与直肠的出血，但偶尔可见上消化道出血，也可见于全身性
疾病。
颜色取决于消化道出血的部位、出血量与血液在肠道停留的时间。
常见于肛门、直肠、结肠与小肠疾病，还可见于急性感染，血液及血管性疾病如血栓形成，栓塞、血
管扩张，代谢紊乱等。
消化道病变者，应积极治疗，防止出血；注意休息，生活规律，避免过劳；有出血倾向者，要积极找
出原因，并给予积极治疗。
便血藏隐患，及早究病因。
应往消化内科诊治。
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编辑推荐

《健康体检词条实用指南》由山东大学出版社出版。
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