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内容概要

工程力学是工科类相关专业一门重要的技术基础课，具有理论性强、内容丰富、题量大、题型多的特
点。
本书论述的工程力学涵盖了理论力学和材料力学两门课的主要内容。
　　本书贯彻《全国成人高等教育工科主要课程教学基本要求》，并结合多年的教学实践，在保证课
程的基本要求下，力求成为具有成人教育特色及适合学员自学的力学课程体系。
　　为了便于成人高等教育、高等教育自学考试人员业余学习，本书各章均给出考核目标，章后附有
练习题及答案。
可供学生学习时参考。
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书籍目录

绪论第一篇　刚体静力学　第一章　静力学基础　　第一节　静力学基本概念和公理　　第二节　约
束和约束反力　　第三节　物体的受力分析和受力图　第二章　汇交力系与力偶系　　第一节　力在
坐标轴上的投影与合力投影定理　　第二节　汇交力系的合成及平衡条件　　第三节　力矩　　第四
节　力偶及其性质　　第五节　力偶系的合成与平衡　　第六节　力的平移定理　第三章　力系的简
化和平衡方程　　第一节　平面任意力系向作用面内一点简化　　第二节　平面任意力系的平衡条件
和平衡文和　　第三节　物体系的平衡·静定和静不定问题　　第四节　平面简单桁架内力计算　　
第五节　空间任意力系的简化　　第六节　空间任意力系的平衡方程　　第七节　平行力系中心·重
心　第四章　摩擦　　第一节　滑动摩擦　　第二节　摩擦角与自锁　　第三节　考虑摩擦时物体的
平衡问题　　第四节　滚动摩阻第二篇　变形体静力学　第五章　轴向拉伸和压缩　　第一节　变形
体静力学概述　　第二节　轴向拉伸和压缩的概念　　第三节　拉（压）杆的内力计算　　第四节　
横截面及斜截面上的应力　　第五节　材料在拉伸压缩时的力学性能　　第六节　轴向拉伸压缩杆件
的强度计算　　第七节　拉伸或压缩时的变形　　第八节　拉压超静定问题　　第九节　连接件的实
用计算　第六章　扭转　　第一节　扭转的概念和实例　　第二节　外力偶矩的计算·扭矩和扭矩图
　　第三节　薄壁圆筒的扭转　　第四节　圆轴的扭转应力及强度条件　　第五节　圆轴扭转形及刚
度条件　第七章　弯曲内力　　第一节　概述　　第二节　剪力和弯矩　　第三节　剪力方程和弯矩
方程·剪力图和弯矩图　　第四节　载荷集度·剪力和弯矩间的关系　第八章　弯曲应力　　第一节
　纯弯曲时的正应力　　第二节　横力弯曲时的正应力　　⋯⋯  第九章 弯曲变形  第十章 应力状态分
析与强度理论  第十一章 组合变形  第十二章 压杆稳定第三篇　刚体动力分析　第十三章　点的运动　
第十四章　刚体的基本运动　第十五章　点的合成运动　第十六章　刚体的平面运动　第十七章　质
点运动的微分方程　第十八章　动量定理　第十九章　动量矩定理　第二十章　动能定理附录　平面
图形的几何性质习题答案主要参考文献
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章节摘录

　　一、工程力学的研究内容　　工程力学是一门研究物体机械运动以及构件强度、剐度和稳定性的
科学，涵盖了理论力学与材料力学两门课程的主要内容。
　　工程力学所研究的机械运动主要有两大类；一类是研究物体的运动及研究作用在物体上的力和运
动之间的关系；另一类是研究物体的变形，即研究作用在物体上的力与变形之间的关系。
本书将这两类问题归纳为刚体力学与变形体力学两大部分。
这两类问题既有区别，又不是完全孤立的，在许多方面都有一些交叉问题。
　　刚体力学的内容包括以下三部分：　　静力学——主要研究受力物体平衡时作用力所满足的条件
；同时也研究物体受力的分析方法，以及力系简化的方法等。
　　运动学——只从几何的角度来研究物体的运动（如轨迹、速度、加速度等），而不研究引起物体
运动的物理原因。
　　动力学——研究受力物体的运动与作用力之间的关系。
　　变形体力学（即材料力学）是研究工程构件承载能力的一门科学。
任何设备、机器、建筑物都是由零件或构件组成的，为了保证机器正常运行，建筑物的正常使用，必
须保证每一个零件或构件在外力作用下正常工作，为此必须满足以下四个方面的要求：足够的强度、
足够的刚度、足够的稳定性和足够的耐久性。
　　构件抵抗载荷破坏的能力称为强度。
如果构件的强度不够，在载荷作用下会发生断裂或产生较大的塑性变形，使得机器无法正常运行，这
种现象称为强度破坏或强度失效。
如果轧钢机的轧辊断裂，生产会发生停顿；如果车床变速箱内齿轮上轮齿出现过大的塑性变形，车床
则不能正常运转；如果缆车或电梯上钢绳断开，后果将不堪设想。
因此，要保证机器正常地工作，首先要保证受力构件在外力作用下具有足够的强度。
　　构件抵抗载荷产生弹性变形的能力称为刚度。
如果构件的刚度较小，在外力作用下会产生较大的弹性变形，这会影响到构件正常的工作，这种现象
称为刚度破坏或刚度失效。
　　⋯⋯
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