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内容概要

这是一本关于介绍“结核病”的医学专著，书中内容包括结核病的基本知识，结核病的诊治指南，结
核病的中医诊治，结核病的认识误区，结核病人的家庭养护，结核病人的保健康复，结核病人的食疗
，结核病人的心理调整等。
 这是一本结核病的诊治指南。
     鉴于以上诸多问题的存在，为了回答这些问题，一本通俗易懂，能给病人释疑解惑的读物就很有用
处。
本书作者都是从事呼吸系统疾病、结核病诊治工作多年的医疗和护理专家，深知病人想知道什么，病
人应该知道什么，如何能让病人知道，特给广大患者奉献这一读本。
目前，市场上已有类似读物，但不是太专业让读者很难读懂，就是太随便离题太远，不能使读者获取
相关知识。
本书的名字叫《结核病大讲堂》，并不是要说教什么大道理，而是要通过交谈的方式，通过拉家常的
方式告诉读者想知道的。
不但告诉读者有什么、是什么，还深入浅出地告诉读者为什么。
讲述一些医学常识，并且通过一些实例加深读者的印象，增加文章的趣味性和可读性。
作者认为，某些专业书籍都是千篇一律的，没有必要换汤不换药地去重复，而将专业知识翻译成需要
者能接受的模式，让公众受益是科技工作者的重要责任。
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书籍目录

第一篇 结核病的基础知识　第一章 与结核病有关的常识　　1 罪魁祸首——结核菌　　2 “菌”情急
，刻不容缓　　3 结核菌与人体进行的战争及对“战场”的破坏作用　　4 呼吸系统的基本知识　　5 
呼吸系统的防御机制　　6 呼吸系统是人体的绿洲和门户　　7 结核病的易感因素　　8 中医学对结核
病的观点　　9 哪些人容易得结核病？
　　3 神奇的“照妖镜”：X线检查　　4 结核菌检查的重要意义　　5 孙猴子一个变多个的妙招——
基因扩增技术　　6 正确对待结核菌素试验（OT，PPD）　　7 正确对待血沉结果　　8 结核抗体检查
是诊断结核病的重要指标　　9 诊断结核病须“多诊合参”　　10 结核菌的第一杀手异烟肼　　11 结
核菌的第二杀手利福平　　12 结核菌的第三杀手链霉素　　13 结核菌的第四杀手吡嗪酰胺（PZA）　
　14 让结核菌“断后”的抑菌药——乙胺丁醇　　15 与结核菌决战的联合部队一力克菲疾　　16 常用
的有哪几种抗结核药物组合？
  　　17 结核病治疗中的哲学思想　　18 结核病治疗的战略和战术　　19 结核病的药物治疗原则　
　20 结核病治疗的强化阶段和维持阶段（总攻和持久战）　　21 对结核病的药物治疗有什么要求？
  　　22 治疗结核病的中药制剂——优福宁　　23 抗结核治疗为什么常常同时抗炎治疗？
  　　24 治疗结核病为什么用抗生素——孚欣？
  　　25 治疗结核病为什么用保肝药——易必生？
  　　26 激素在结核病中的应用　　27 糖尿病与结核病狼狈为奸　　28 糖尿病与结核病的相互关系　
　29 糖尿病并发结核的临床与x线特点 ⋯⋯　第二章 结核病的诊疗措施第二篇 常见结核病的中西医诊
治与养护　第三章 肺结核　第四章 结核性胸膜炎　第五章 结核性脑膜炎　第六章 结核性心包炎　第
七章 其他常见结核病　第八章 结核病的其他问题　第九章 结核病人有问必答
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章节摘录

　　第一章　与结核病有关的常识　　3　结核菌与人体进行的战争及对“战场”的破坏作用　　结
核菌含有类脂质、菌体蛋白、多糖和核酸，这些物质都是结核菌导致人体患病的“化学武器”。
菌体蛋白可使人体组织发生急性渗出性反应。
类脂质中的脂肪酸与结核菌毒力有关，能使人体组织发生干酪性坏死。
因其有抗酸性，所以结核菌称为抗酸杆菌。
结核菌具有侵袭力和毒力，并且抵抗力强。
容易产生耐药性。
结核菌生长缓慢，所以病人的痰标本进行结核菌培养需要1～2个月的时间才能出结果（临床医生在结
核菌培养和药物敏感试验没有出结果之前，一般会根据临床经验给予抗结核治疗，因为等到结核菌培
养和药物敏感试验结果出来后再抗结核治疗，结核病已经有两个月的病程了，病人和医生不会坐视结
核病发展而不治疗）。
结核菌进入人体后与人体的免疫系统进行战斗。
所谓免疫系统是指人体内的能对一切入侵的“敌人”进行辨认、排除、消灭的特异组织和结构，主要
分为体液免疫和细胞免疫。
患者就诊时在前臂上做的结核菌素试验就是细胞免疫反应。
化验的结核抗体就是体液免疫反应。
结核菌与免疫系统激战的结果有以下几种：①充血水肿发炎；②增生形成结节即结核；③变性坏死造
成组织破坏。
　　结核菌与人体武装力量的战斗可能互有胜负，但作为战场的组织器官却深受其害。
肺是人体王国的山海关，是外敌侵犯的第一要冲。
所以结核菌与人体免疫系统的斗争常使肺脏变的“千疮百洞”。
如果病人免疫力差，结核菌占优势的话，就会像日本侵略者一样从东三省突破山海关，进而侵犯全中
国。
它可以侵犯脑部引起脑膜炎，侵犯肾脏引起肾结核、膀胱结核，甚至侵犯骨组织形成骨结核等等，所
以结核病是一种全身性疾病。
但最容易发病的地方是肺脏，肺结核最多见。
如果侵入的结核菌量少、毒力差，被侵入人体的免疫力强，结核菌就会被消灭在局部，而不发病。
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编辑推荐

　　与中西医专家面对面，结核病的诊治指南，结核病的诊治指南，结核病的诊治误区，结核病人的
家庭养护，结核病人的保健康复，结核病人的食疗，结核病人的心理调整。
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