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内容概要

　　《我的哲学笔记》是作者多年来的读书笔记，是用自己的生命体验写出的人生感悟和哲学思考，
也是作者走近大师的一次心灵之旅。
旅途虽然坎坷、艰辛甚至充满荆棘，但却让作者领略到了思想的瑰丽和哲学的魅力，有时还真有点如
醉如痴，流连忘返。
哲学虽然不能直接给我们房子、车子、票子，还有面包，但却能给予我们智慧，给予我们一个好的生
活态度和好的生活方式，使我们在任何处境下，都能学会承受，学会坦然面对我们所遭遇的一切，包
括忧患、烦恼、痛苦，甚至是死亡，从喧嚣和纷乱中求得思想的平和和心灵的宁静，使人生之旅充满
光明、快乐和歌声。
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走近大师苏格拉底之死柏拉图与《对话录》从叔本华的一枚金币说起敢和上帝叫劲的尼采斯宾诺莎的
孤独与天才智慧的罗素走近蒙田哲学思考关于宗教关于上帝关于神话关于中庸关于天才生命因意志而
在标准、价值及其他人是目的人心向善关于死的思考生命的美丽智慧人生选择的价值英雄回首即神仙
热爱过程“节制”随想创造欢欣生命的韧性找到自己收获幸福幸福是一种能力距离断想关于读书让忍
耐走来坚守人的尊严“守中”是丈夫向死而在关爱心灵幸福从健康开始天下没有免费的午餐习惯、性
格和命运关于嫉妒虚荣的分量面对烦恼思索苦难抉择人生上帝的需要关爱心灵境由心造圆梦偶感——
《收获幸福》后记心窗——《窗外的风景》后记让心灵充满阳光生活笔记战争与足球音乐与人生与电
视保持距离城里人与乡下人浙商与哲商——话说温州人养花随想生物链随想生存默契谈模仿谈幽默关
于回忆本能的母爱后记
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