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内容概要

本书共八篇，分别从求职决策、求职渠道、求职材料、面试技巧、笔试方法、职业EQ培养、职业适应
以及就业政策和程序等八个方面，对大学生求职择业的相关问题进行了深入浅出、由点到面、循序渐
进的阐述。
全书多数章节采用了“名言导入一方法介绍一案例分析——哲理故事、实践活动”的编写形式。
    本书内容科学、形式活泼、易于操作、实用性强，既可作为大学就业指导课的教材，也可作为大学
生自主学习的读物。
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书籍目录

导言求职决策篇  千里之行 始于足下  第一章 择业前提 求职基础——认识自己  第二章 人职匹配 助你成
功——个性与求职  第三章 明智选择 科学决策——求职原则与策略求职渠道篇  八面来风善捕捉 条条
大路通罗马  第四章 眼观六路 耳听八方——就业信息获取  第五章 时代骄子 路在何方——求职渠道选
择求职材料篇  精心准备 自然包装  第六章 量身定做 精益求精——求职简历  第七章 文如其人 自我推销
——求职信及其他面试技巧篇  台上一分钟 台下十年功  第八章 未雨绸缪 应对有方——面试概述  第九
章 知已知彼 有备而战——面试准备  第十章 成竹在胸 对答如流——面试问题  第十一章 实战细节 面试
锦囊——面试技巧  第十二章 实战演练 积累经验——面试实践笔试方法篇  养兵千日 用兵一时  第十三
章 夯实基础 厚积薄发——笔试准备  第十四章 灵活应对 妙笔生花——笔试对策职业EQ培养篇  职场成
败 情商为要  第十五章 成功有道 细说情商——职业EQ概述  第十六章 自省自信 完善自我——自我察觉
能力培养  第十七章 控制情绪 坚守诚信——自我控制能力培养  第十八章 激励自我 挑战极限——自我
激励能力培养  第十九章 换位思考 将心比心——移情能力培养  第二十章 协调八方 人和业兴——人际
关系协调能力的培养职业适应篇  适应社会 走向成功  第二十一章 文明离校 扬帆起航——角色转换  第
二十二章 适时应务 驰聘职场——职业适应  第二十三章 矢志奋斗 再创辉煌——职业发展政策问答篇  
没有规矩 不成方圆参考文献后记
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