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内容概要

　　《肥胖与疾病》参考了大量的文献，力图睬用最新医学科学知识，系统、通俗地重点介绍肥胖相
关性疾病，以期医务工作者对肥胖及其各种不良后果有一个全面的认识，减少临床工作中的漏诊率，
更有效地处理肥胖相关疾病；同时，提高广大公众对肥胖及其相关健康问题的科学认识，增强防治的
意识和技能。
　　肥胖是一个多种因素综合作用的健康问题，本书围绕肥胖相关的医学临床疾病，有意识地增加了
与肥胖现象有关的社会、经济、生活方式和心理行为因素的内容，介绍了这些因素在肥胖的发生、肥
胖疾病的相关身心健康问题以及肥胖及其相关障碍和疾病的处理中的作用，更全面地反映了肥胖及其
健康危害这一现象，不仅可以扩展和深化临床医学工作者的认识，也有助于引起更广泛的公众和社会
关注。
这将是本书区别于其他关于肥胖的临床著作的一个显著特点。
　　本书适合广大临床医务工作者用以提高业务水平，同时一般公众可以通过阅读本书提高自身预防
和应对肥胖及其相关疾患的认识和能力，与健康有关的各行业、行政管理者也可以从本书中获取有用
的信息和资料。
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章节摘录

　　（1）仔细、详尽的询问病情很多病人自感不适应症状，但仔细询问又可发现久立尤其是上楼乏
力、腹部恶寒、大便时溏或黏滞难下、食后腹胀、矢气频作、好静少动、易出汗等症，特别是餐后腹
胀较为普遍，这些患者往往有餐后立即食用水果的习惯。
以上这些症状实际上都是脾气亏虚的重要表现，脾虚则运化无力，气虚则不耐久劳。
因此，在指导病人培养正确的饮食习惯的基础上，健脾益气，化痰降脂。
气虚乏力而腹胀明显者，可用厚补生姜、半夏、甘草、人参汤加荷叶、山楂等治疗。
对大便黏滞不爽者.，可用平胃散加胃运脾以实大便等。
总之，问病情务须详尽，从中发现辨证要点，据证用药。
　　（2）看舌象有些患者虽无所苦，或仅有轻度乏力、腹胀等症，但舌苔白厚或白腻而滑，这也是
脾虚不运，痰湿内生之症，可通过健脾化痰以达到减肥的目的。
若舌质紫黯，甚或有淤点淤斑者，又需在健脾化痰的基础上活血化淤。
此时可用益母草、旱莲草、白毛根等即可活血化淤又可利水祛饮之剂，可获良效。
需要注意的是，舌象有时是一种假象，必须仔细辨别，分清寒热真假、标本虚实方可用药。
　　（3）凭脉象身无不适，舌象变化不明显者，可凭脉辨证。
若脉象沉滑或滑数，亦为脾虚痰饮或痰热之症，采用健脾化痰或清化痰热之剂即可。
若脉沉细，尤其是沉部沉者，为肾虚，益补益肾气。
　　（4）茶饮若既无证可辨，舌象、脉象亦无异常，可嘱患者用鲜山楂或鲜荷叶（无鲜荷叶用干荷
叶也可）煎水代茶饮也可获效。
　　二、针灸减肥　　针灸减肥机制：到目前为止，各种针刺疗法的效果在73.3%～89%之间。
根据有关研究证实：针刺可以使基础胃活动水平降低及餐后胃排空延迟。
单纯性肥胖患者，5-HT含量高于正常水平，从而导致消化、呼吸、心血管和内分泌机能异常，针刺能
降低其外周的5-HT水平，使生理功能恢复正常。
针刺还可增强患者下丘脑一垂体一肾上腺皮质和交感一肾上腺髓质两个系统的功能，促进机体脂肪代
谢，产热升高，消耗积存的脂肪。
针刺中枢的机制：饱中枢的激活可能是针刺产生减肥效应的途径之一。
针灸减肥有效、无副作用、安全方便。
　　根据患者的症型不同选择针刺、艾灸不同的穴位。
脾虚湿阻型针阴陵泉、丰隆、足三里、三阴交；胃腑蕴热者可选胃俞、内庭、足三里等穴；小肠实热
者针小海、曲池、前谷、下巨虚；肠燥便结者针曲池、内庭、上巨虚、二间；肝气郁结型针太冲、期
门、膻中、支沟、内关、三阴交等；脾肾阳虚型可选关元、中脘、阴陵泉、水分等穴位；阴虚内热者
取支沟、三阴交；痰浊盛者配丰隆、足三里，夹淤血者配血海等。
　　三、气功减肥　　气功减肥主要是通过自控，严格控制进食，甚至做到“粒米不进”，来达到减
肥的目的，通过自体调节神经，使过多的脂肪分解代谢，从而达到减肥的目的。
其减肥的长期效应和体内有关功能变化的观察监测和评判，以及对减肥机理和方法的科学阐明，尚缺
乏一定的资料，还处在探索阶段，许多方面还不成熟，对此应慎重对待，特别是用于儿童肥胖者，是
否采用减肥气功治疗完全取决于对气功的认识和自身的适应能力，要根据不同的功法有所选择，并征
求医生或气功师的意见来决定，练气功时，须在专业气功师的指导下进行。
目前流行的功法主要有：简易减肥功、辟谷食气减肥功，放松减肥功，小周天减肥功，男女健美功，
龙门健美益寿功等。
　　不管是哪一种气功，都必须集中意念，精神内守，全身放松，调匀呼吸，只有这样，才能真正起
到减肥作用。
　　⋯⋯
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