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内容概要

随着社会的发展、生活水平的提高及健康意识的不断增强，人们对健康的需求也越来越高。
现代女性承担着繁重的社会工作，是社会发展不可缺少的力量，在满足日常生活所需之后，健康已经
成为其追逐的另一目标。
由于女性具有与男性不同的解剖结构和生理特点，一生中经历月经初潮、婚恋、生产期直至围绝经期
和老年期，每个时期都会对其生理和心理产生很大的影响，所以，了解自己的健康状况以及避免疾患
的发生，逐渐成为女性的日常需求。
　　编者面向现代女性，对女性解剖生理特点，女性体检的主要内容，女性常见病与健康指导，女性
健康保健指南等几方面，进行了通俗易懂、深入浅出的阐述；对可能发生的危害其健康的主要疾病，
指出应通过健康体检，做到早发现，早治疗；对出现的异常指标进行综合分析评价，了解发生疾病隐
患的危险因素，并进行及时干预，以提高女性生活质量，防止疾病的发生。
　　本书作者在众多前辈的指导下，编写了一本内容比较新颖、实用性比较强的女性健康指导书籍。
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章节摘录

　　三、糖尿病　　一般糖尿病病人的主要症状是“三多一少”，即尿得多、喝得多、吃得多和体重
减少。
老年人糖尿病和青壮年不同，多具有下列特点：　　（1）老年人糖尿病患病率高。
据调查，50岁以上糖尿病的患病率，比总人口的患病率高3倍。
　　（2）症状较轻。
老年人糖尿病起病隐匿，症状较轻，“三多一少”表现不明显。
病人多较肥胖，脸色红润，食欲旺盛，化验尿糖多为弱阳性，甚至可呈阴性，血糖可正常或稍偏高。
　　（3）常有心血管和神经系统并发症。
糖尿病患者由于长期糖、脂肪代谢紊乱，血胆固醇增高，故心血管方面的并发症如冠心病、神经系统
并发症如脑血管病变及周围神经炎等较年轻人糖尿病患者明显增多。
　　（4）老年糖尿病容易发生非酮症高渗性昏迷，这是由于血中糖分过高、造成血液渗透压异常升
高而引起的。
　　[健康指导要点]　　糖尿病患者无论病情轻重，合理节制饮食，是最基本的治疗措施。
　　（1）根据病情、体重、工作性质、劳动强度决定饮食的总量。
一般来说，每日饮食中碳水化合物、蛋白质、脂肪的分量有一定的比例。
蛋白质按成人每日每公斤标准体重0.8～1.2g计算，约占总热量的15%；脂肪每日给40～60g;碳水化合物
每日200～330g或更多。
蛋白质来源于瘦肉、蛋、豆类等；脂肪来源于食油、肥肉等；碳水化合物（即糖类）来源于米、面、
玉米、根类蔬菜、糖及水果等。
可根据病情、劳动情况及病人的饮食习惯等，进行适当调配。
　　（2）每日三餐热量分布大概为1／5，2／5，2/5，或可分成四餐，1/7，2／7，2／7，2／7。
可按患者生活、饮食习惯及具体病情情况，进行调整。
　　（3）在长期治疗中，宜根据尿糖、血糖、体重及症状等随访观察疗效。
酌情随时调整饮食。
　　（4）糖尿病患者下列两种情况适用于口服降糖药物，一种是轻型糖尿病，空腹血糖在10mmol／L
以下。
单纯用饮食控制不够满意的病人；另一种是用胰岛素的糖尿病病人，胰岛素用量减到20U／d以下时，
可停用胰岛素，改用口服药。
若胰岛素的用量仍在20U／d以上，也可以加用口服降糖药，适当减少胰岛素的用量。
　　（5）患糖尿病的老年人参加适当的体育锻炼，不仅能增强身心健康，而且对糖尿病也有一定的
治疗作用。
主要治疗机制有以下几点：①体育锻炼能减轻肥胖，控制体重，肥胖是促使老年人糖尿病发生和发展
的重要因素之一。
经过体育锻炼体重减轻后，可增加组织细胞对胰岛素的敏感性，减少机体对胰岛素的需要量，使糖尿
病获得稳定。
　　②经过体育锻炼，可以促进肌肉组织对血糖的利用，从而降低血糖。
参加医疗体操运动30分钟，可使糖尿病患者的血糖下降12%～16%，尿糖也可减少。
③老年糖尿病患者往往有高脂血症，通过参加体育锻炼，可使肌肉对脂肪酸的利用增多，从而降低血
脂。
　　④通过体育锻炼，可以增强体质，改善新陈代谢和心肺功能，减少心血管并发症。
　　⋯⋯
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