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内容概要

本教材以基础理论为指导，技能技法掌握为重点，实际运用为目的，结合体育课教学的特点，以及大
量的图例，系统介绍了人体体育动作简图的原理和基本画法，并依据运动学、生物力学、人体解剖学
等专业理论，对人体形态、动态和运动规律进行了阐述。
根据体育教学的方法和原则，对体育场地、器械图、体育教学组织图的设计与画法，以及教案中的图
示运用等作了详实的介绍。
   本教材是依据我们平时的教学经验和体会，参阅选用了有关的教材、著作和资料编撰而成。
科学系统、直观形象、容易掌握是本教材的突出特点。
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书籍目录

第一章 绪论  第一节 体育绘图的研究对象、发展简况、意义和内容  第二节 体育绘图的学习方法与要
求第二章 绘画人体体育动作简图的基本知识  第一节 人体比例和在体育动作简图中的应用  第二节 人
体各部位的形体结构  第三节 人体解剖结构在体育动作简图中的特征表现第三章 人体动作单线图的特
点与画法  第一节 单线图的特点  第二节 单线图的画法与步骤  第三节 三视图在单线图中的应用第四章 
人体动作线面图的特点与画法  第一节 线面图的特点  第二节 线面图的基本画法与步骤第五章 人体动
作斜面图的原理与画法  第一节 简单的透视原理和概念  第二节 人体动作斜面图的画法第六章 基本体
操简图的画法  第一节 徒手体操  第二节 轻器械体操的画图特点  第三节 完整成套基本体操的记画和要
求第七章 体育运动技术动作简图的原与画法  第一节 体育运动技术动作简图的特点  第二节 人体运动
规律的表现特征  第三节 空间方位与选图依据  第四节 不同体育运动项目技术动作简图的画法  第五节 
体育动作简图的表现技巧第八章 体育教学应用图示的绘制  第一节 体育场地、器械图的画法及布置设
计原则  第二节 体育教学组织图的设计与画法  第三节 体育教学直观教具、图示的绘制第九章 体育图
案、报头、板报的设计与画法附录参考书目
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