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前言

“好好的，都上大学了，有什么想不开的？
”当许多人尤其是学生家长还一头雾水的时候，由大学生心理问题所引发的恶性事件的报道，仍在有
增无减地见诸各类媒体。
在新旧交替的时代，在激烈竞争的社会，在历史使命的召唤和实现自我的冲突面前，当代大学生面临
的矛盾更尖锐，内心的冲突更激烈，他们的心理健康问题已经引起了社会各界的普遍关注。
但是，如果我们的心理健康教育只是过多地强调大学生的问题，而忽略了问题背后隐藏着的积极意义
，往往会误导大学生，以为心理学就是一门“找病、治病”的学问，让人望而生畏。
“问题不是问题，如何看待问题才是问题”。
我们认为：第一，大学生的问题是成长中的问题，有其年龄特征，受其阅历的限制，毕竟，我们不能
完全以社会人的标准去苛求在校大学生；第二，人类通过问题而成长，问题往往就是发展的契机，问
题就是教育的契机；第三，所谓的大学生问题，其实还存在着是从积极的，还是消极的角度来理解的
问题。
我们认为，心理问题往往蕴含着积极的含义，有时恰是心灵成长和自我超越的契机。
我们与学生一起，解决一个又一个心理问题的过程，正是我们师生共同走向成熟的过程。
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内容概要

　　本书遵循以问题为线索的原则，甄选了涵盖大学生活方方面面的9个专题，通过对专题中的案例
现象进行深入剖析，积极寻找应对策略，再通过延伸阅读来巩固强化，进而完成发现问题、解决问题
的过程。
　　本书形式新颖，语言精练，可读性和实用性较强。
　　本书可作为高职高专院校心理学公修课及选修课教材，也可作为对此感兴趣的读者的自学读本。
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章节摘录

5）自负与自卑的矛盾由于大学生自我意识还处于发展过程中，心理尚未完全成熟，不能对自己有正
确的认知，因此对自己的认知会出现偏差：自卑或自负。
两者都不符合心理健康标准。
自负是过高地评估自己的长处和优点的结果。
自卑是一种自我否定，表现为对自己缺乏信心，对自己不满和否定，拥有这种心理的人总以为自己存
在着不足与失误，因而遇事总会胆怯、心虚、逃避、退缩，缺乏独立主见。
自卑的人对别人的评价特别敏感，胆小怕事，把自己封闭起来，这种人由于瞧不起自己，也必然会引
起别人的轻视，让人瞧不起。
自负与自卑总是紧密相联的，自负表现强烈的人往往也是极度自卑的人。
大学生体现出较高的自尊与自信，他们渴望成功，不甘落后，对成功的渴望和期望值高，特别是当小
小的成就来到身边很容易表现出骄傲自大、唯我独尊、以自我为中心、相当自负。
当遭遇失败与挫折时，有时甚至是小小的失利，如考试失败、恋爱失败等，他们便开始怀疑自己的能
力，进而产生自我否定、自我怀疑甚至自暴自弃，陷入强烈的自卑之中。
这些都与大学生自我认知不良、自我定位不准确有关。
自我意识良好的核心是自知与自爱，能了解自己的实际情况，意识到自己的优点和弱点，并且容忍并
认可它们，这样心理才健康。
6）理智与情感的矛盾大学生情绪的一个显著特点是容易两极分化，或高或低，波动性大，易冲动，
不易控制。
但随着身心的发展，认知水平的提高，大学生渐渐成熟，在遇到客观问题时，既想满足自己情感的要
求，又想服从于社会及他人的需求。
特别是当遇到失恋等打击时，尽管理智上能够理解，却在感情上难以接受。
2.大学生自我意识发展困扰的原因自我意识作为意识的一部分，是在其发展过程中逐步形成和发展起
来的，是主客观因素相互作用的结果。
人首先是对外部世界、对他人的认识，然后才逐步认识自己。
这个过程在我们一生中一直进行着。
因此，探讨影响自我意识发展的因素，有利于促进当代大学生自我意识的健全发展。
大学生出现的自我意识困扰的心理是多种多样的，产生这种心理的原因也是多种多样的，是生理、学
校、家庭、社会和个体倾向性等诸因素相互作用的结果。
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后记

当我们拿到这本书的时候，正是金秋九月，又到迎接新生时。
每当这时候，我们的心情既高兴又沉重；高兴的是又见一张张年轻、充满朝气的笑脸；沉重的是，基
于学生们的信任，让我们得以面对那一张张笑脸后的种种成长问题。
虽然，我们也懂得：心理问题往往蕴含着积极的含义，有时恰是教育的契机。
但是，每当面对那信任而无助的眼神时，身为“心理老师”的我们，真是深感压力。
即便如此，我们还是微笑着，化压力为动力，坚定而执着地从事着这“美丽的事业”——大学生心理
健康教育工作，与学生们分担风雨，共享生命阳光，共步成长历程。
教育的过程就是一个不完美的人引领着另一个（或另一群）不完美的人追求完美的过程。
教育是生命影响生命。
有时与其说是我们教育了学生，不如说是学生影响了我们。
所以，我们首先要感谢心理学，它如一缕阳光，撒在我们探索人生和了解自我的路上，使我们看清了
自己的方向，特别是自己的力量，懂得了如何调节自己，享受人间温暖。
我们要感谢历届学生们，是你们的青春活力感染了我们；是你们的信任与包容支持着我们；是你们所
提供的鲜活素材丰富了我们。
我们感谢我们所在的齐齐哈尔职业学院，这是一所充满活力、给予师生无限希望的学校。
在这里，我们懂得了身为教师的责任与使命。
.我们感谢十年前在学院首开“心理健康”课的许长艳副教授，她的乐观、勤奋和善良一直是我们学习
的榜样。
在此书编写过程中，我们得到了陈丽君、张鹏程、刘玉玲、王琳、陈立影、赵旭艳等  同事的大力支
持。
同时，我们还参考引用了诸多心理健康教育专家和同仁的相关书籍、研  究成果，在此一并表示感谢
。
欢迎共话心理健康、同享生命阳光。
我的邮箱：asun@sina.com
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编辑推荐

《大学生心理发展手册》由西安电子科技大学出版社出版。
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