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编辑推荐

张俊莉主编的《腰腿痛简易疗法》较为详细地介绍了腰腿痛防治的医学科普知识，包括脊柱的解剖、
生理，腰腿痛的起因、症状、预防、治疗、饮食、起居等方面的知识。
重点介绍了民间一些取材容易、操作简便、行之有效的治疗方法，以便于腰腿痛患者进行家庭康复治
疗。
本书内容丰富，文图并茂，通俗易懂，融知识性、科学性、实用性为一体，适合腰腿痛患者及基层医
务工作者阅读。
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