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内容概要

　　本书分为上、下两篇。
上篇主要介绍了高血压病的诊治、预防及与家庭护理、膳食指导、运动指导等方面的内容。
下篇主要介绍了高血压脑出血的诊治、护理、康复功能训练及并发症防治等方面的内容。

　　本书论述简明扼要，语言通俗易懂，内容丰富，注重科学性、实用性和可读性，从多角度、多方
面解释了读者较为关心的问题。
适合于高血压及高血压脑出血患者及其家属阅读，亦可供一线医护工作者对患者及其家属实施健康教
育时参考。
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书籍目录

上篇 高血压病
　一、认识高血压病
　二、高血压病的诊治
　三、高血压病的预防与家庭护理
　四、高血压病的膳食指导
　五、高血压病的运动指导
下篇 高血压脑出血
　一、认识高血压脑出血
　二、高血压脑出血的院前急救
　三、高血压脑出血患者的检查配合
　四、高血压脑出血的治疗
　五、患者的遵医行为和膳食指导
　六、高血压脑出血患者的康复功能训练
　七、如何防治高血压脑出血的并发症
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章节摘录

　　运动前的准备活动不可少　　一般高血压患者的血压不稳定，有的患者还有其他心脑血管并发症
，如果在运动前缺少准备活动，可能会由于运动不当导致肌肉或韧带受伤，还可能引发头晕、脑卒中
等严重症状。
因此，高血压患者不要忽视运动前的准备活动。
　　运动前的准备活动既要充分，也要有针对性。
比如慢跑前应主要活动躯干、腰、脚踝等关节处，做一些肢体拉伸运动。
如果想打羽毛球，还必须在前面的基础上做一些专门的活动，比如活动一下手腕、肘关节、肩关节和
颈部。
　　下面主要介绍几个身体部位的活动技巧和方法。
　　活动腰部方法最常用的是侧身运动，双足开立与肩同宽，左手叉腰，右手举过头顶，然后上半身
向左弯曲，重复动作五次。
换手向相反的方向再重复五次动作。
要记住，弯腰时面部一定要向前。
　　活动腿部肌肉时，要注意单脚站立，将膝盖弯曲，用双手拉住另一只脚，往后拉，坚持15秒钟后
换脚重复动作。
要注意做这个动作时，双膝要并拢，不能左右摇晃，可以达到活动大腿肌肉的效果。
　　活动手腕关节的动作很简单，双手十指相扣，前后来回摇晃即可。
　　总之，高血压患者运动前的活动很多，千万不要因为轻视准备活动而给自己带来不良的后果。
　　⋯⋯
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编辑推荐

杨惠云、王蓉主编的《高血压病健康管理》分别从高血压病的基本知识、诊疗、预防与家庭护理、膳
食及运动指导，高血压脑出血的基本知识、紧急处理、进行康复功能训练的重要性、训练原则、适应
证与禁忌证、注意事项、并发症的预防及日常生活技能的训练方法和护理等方面做了详细讲解。
    本书力求贴近生活，采用问答的方式将高血压病及高血压脑出血的知识传播给广大读者。
本书语言简明扼要、通俗易懂、图文并茂，非常适合广大患者、患者家属及临床一线的医护人员阅读
。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<高血压病健康管理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


