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内容概要

　　《糖尿病健康管理》从多角度、多方面对糖尿病患者在饮食营养治疗、用药和胰岛素治疗、并发
症的防治、自我监测和管理等方面遇到的常见问题进行了详细的解答，并介绍了目前糖尿病治疗的新
进展。
　　《糖尿病健康管理》论述简明扼要，语言通俗易懂，内容丰富，注重科学性、实用性、可读性，
适合于糖尿病患者及其家人阅读，亦可供一线医护工作者对患者及其家人实施健康教育时参考。
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书籍目录

第一部分　认识糖尿病
　什么是糖尿病，糖尿病的现状
　糖尿病患者人数剧增的原因
　哪些人容易患2型糖尿病
　哪些疾病或药物会引起血糖升高
　糖尿病有什么危害
　糖尿病治疗的目标是什么
　糖尿病患者常有哪些错误认识或行为
　患糖尿病后应该怎么办
第二部分　糖尿病的诊断与检查
　糖尿病都有哪些症状
　糖尿病的诊断标准
　糖尿病的分型及意义
　什么是糖尿病前期，如何诊断
　什么是空腹血糖及餐后2小时血糖
　什么是餐前血糖及睡前血糖
　什么是黎明现象及苏木杰现象
　葡萄糖耐量试验及其注意事项
　哪些人需行葡萄糖耐量实验
　血浆胰岛素及C肽的测定
　胰岛自身抗体测定的意义
　糖化血红蛋白及糖化血浆白蛋白测定
　什么是尿糖测定，尿糖阳性一定是糖尿病吗
　血、尿酮体监测及其意义
　24小时尿白蛋白定量检查的方法和意义
第三部分　糖尿病治疗的“五驾马车”
　一、糖尿病健康教育
　　接受糖尿病健康教育有哪些好处
　　糖尿病健康教育的方式及内容有哪些
　二、饮食营养治疗
　　对糖尿病为什么要进行饮食营养治疗
　　饮食营养治疗有哪些原则
　　饮食控制会降低糖尿病患者的生活质量吗
　　糖尿病患者只要按时吃药，还有必要严格控制饮食吗
　　对于病程长的患者，现在进行饮食控制会不会太晚了
　　什么是糖尿病平衡饮食，如何分配三大营养素
　　如何计算理想体重及每日所需的热量
　　怎样制订食谱，食谱举例
　　食物交换份
　　怎样粗略估算糖尿病患者的饮食
　　什么是中医药膳食疗法
　　什么是膳食纤维，膳食纤维是不是越多越好
　　糖尿病患者为什么要定时定量、少食多餐
第四部分　生活中的自我管理
第五部分　重视并发症
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第六部分　特殊人群糖尿病管理
第七部分　糖尿病治疗新进展
附录Ⅰ 常用口服降糖药一览表——磺脲类药物
附录Ⅱ 常用口服降糖药一览表——非磺脲类药物
附录Ⅲ 常用口服降糖药一览表——其他降糖药物
附录Ⅳ 常用胰岛素的分类及特点
附录Ⅴ 预混类胰岛素组成成分
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编辑推荐

　　糖尿健康管理由临床护理人员通过总结多年的临床经验，就糖尿病患者的自我管理方面的常见问
题及困惑给予详细的解答。
《糖尿病健康管理》通过问答形式，漫画图解，温馨贴士等方式解答了糖尿病知识、糖尿病相关检查
、糖尿病饮食营养治疗、糖尿病患者的正确运动、合理用药、胰岛素治疗、糖尿病监测、糖尿病急慢
性并发症、糖尿病合并症、糖尿病生活中的自我管理、特殊人群糖尿病、糖尿病相关管理、糖尿病行
为改变策略、糖尿病治疗新进展等方面的300多个问题。
是大众了解糖尿病知识的必读书刊，也是糖尿病专科护士健康教育的必备手册，是糖尿病患者及家庭
的掌中宝。
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