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内容概要

王丹等编著的《颈椎病简易疗法》针对目前国内人群中的常见病、高发病——颈椎病，介绍了其症状
、体征、病因病理分析、常见诱因、病程发展、易感人群、鉴别诊断等基本知识，重点推荐了生活中
常见的、可操作性强的传统方法，如按摩、拔罐、艾灸、刮痧、经穴叩击等中医疗法及饮食、运动、
改变生活习惯等生活疗法，让老百姓轻松疗愈颈椎病。
《颈椎病简易疗法》内容简单易懂，实用性强，可操作性强。
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编辑推荐

王丹等编著的《颈椎病简易疗法》是常见疾病简易疗法系列丛书之一。
本书介绍了其症状、体征、病因病理分析、常见诱因、病程发展、易感人群、鉴别诊断等基本知识，
重点推荐了生活中常见的、可操作性强的传统方法。
实用性强，可操作性强。
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